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Программа международной онлайн-конференции, 
посвященной 20-летию центра «Диабет» Республики Карелия 

International Оnline Conference Program 
dedicated to the 20th anniversary of the Karelia Diabetes Center 

 

 

 
Германо-Российский телемост 

по эндокринологии и диабетологии 
German-Russian Teleconference 

on Endocrinology and Diabetology 
 

Дрезден, Германия – Петрозаводск, Россия 
Dresden, Germany – Petrozavodsk, Russia 

3–4 декабря 2021 
3rd–4th December 2021 

 
Целевая аудитория: эндокринологи, детские эндокринологи, 

терапевты (семейные врачи), акушеры-гинекологи, урологи  
The target audience: endocrinologists, pediatric endocrinologists,  

 therapeutists (family physicians), obstetrician-gynecologists, urologists  
 

Аккредитация НМО: 8 баллов 
CME Accreditation: 8 credits  

 
 
 
 
 

 
Регистрация участников конференции  

проводится по ссылке: https://bit.ly/2XpIahC 
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Организаторы | Organizers 
 

 

 

 

 

 
 
Министерство здравоохранения  
Республики Карелия  
Ministry of Health of the Republic of Karelia 
www.mzsocial-rk.ru   
 
 

  
Петрозаводский государственный университет, 
Петрозаводск  
Petrozavodsk State University, 
Petrozavodsk 
www.petrsu.ru   
 

  

  
Форум имени Р. Коха и И.И. Мечникова,  
Берлин, Германия  
Koch – Metschnikow Forum, Berlin, Germany 
www.koch-metschnikow-forum.de   
 
 

 
 
 
 
 

 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный  
медицинский университет имени И.И. Мечникова» 
МЗ РФ, Санкт-Петербург 
North-Western State Medical University named after 
I.I. Mechnikov, Berlin, Germany 
www.szgmu.ru 
  
 

 
 
 
 
 

 
 
Ассоциация по изучению нейроиммуноэндокринологии 
Association of Neuroimmunoendocrinology Research 
www.anr.science  

  
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

http://www.mzsocial-rk.ru/
http://www.petrsu.ru/
http://www.koch-metschnikow-forum.de/
http://www.szgmu.ru/
http://www.anr.science/
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О конференции 

Конференция проводится ежегодно в рамках научного сотрудничества специалистов в 

области медицины из Германии и России совместно с Форумом имени Р. Коха и И.И. 

Мечникова. Идея научного обмена была озвучена и реализована на шестой встрече 

«Петербургского диалога» в Дрездене в 2006 г. в присутствии Президента Российской 

Федерации Владимира Путина и Федерального канцлера Германии Ангелы Меркель. 

Соответствующее соглашение было подписано академиком А.В. Шабровым со стороны 

Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова, 

профессором Хельмутом Ханом, президентом Форума имени Р. Коха и И.И. Мечникова и 

Берлинского медицинского общества, и заместителем генерального секретаря Германской 

службы академических обменов (DAAD) профессором Вильфридом Бергманом 

(https://petersburger-dialog.ru). 

 

Проф. Ганс-Юрген Кваббе, председатель секции «Эндокринология» 

Форума имени Р. Коха и И.И. Мечникова, Берлин, Германия 

 

About conference 

The Conference is held annually within the framework of scientific cooperation of medical 

specialists from Germany and Russia in conjunction with the Koch – Metschnikow Forum. The idea of 

scientific exchange was announced and implemented at the sixth meeting of the "Petersburg 

Dialogue" in Dresden in 2004 in the presence of the President of the Russian Federation Vladimir Putin 

and the Federal Chancellor of Germany Angela Merkel. The agreement was signed by Academician 

A.V. Shabrov from the North-West State Medical University named after I.I. Mechnikov, Professor 

Helmut Hahn, President of the Koch – Metschnikow Forum and the Berlin Medical Society, and the 

Deputy Secretary General of the DAAD Professor Wilfried Bergman (http://petersburger-dialog.ru). 

 

Prof. Hans-JÜrgen Quabbe, Chairman of section “Endocrinology” 

Koch – Metschnikow Forum, Berlin, Germany 

 
 

https://petersburger-dialog.ru/
http://petersburger-dialog.ru/
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Глубокоуважаемые коллеги!  
Добро пожаловать на научно-практическую конференцию «Германо-Российский 

телемост по эндокринологии и диабетологии» в городе Петрозаводске! 
 

Приглашаю вас принять участие в научно-практической конференции «Германо-
Российский телемост по эндокринологии и диабетологии», посвященной 20-летию центра 
«Диабет» Республики Карелия. Конференция состоится в гибридном формате в городе 
Петрозаводске 3–4 декабря 2021 г. 

Разрабатывая научную программу мероприятия, мы постарались включить доклады по 
актуальным вопросам всех разделов эндокринологии: от сахарного диабета до новых 
направлений, таких как онкоэндокринология, кардиоэндокринологя, хрономедицина. Это 
мероприятие задумывалось нами как площадка для междисциплинарного взаимодействия 
врачей разных профилей. В программу вошли сообщения различных специалистов: терапевтов, 
кардиологов, стоматологов, андрологов. 

Уверены, что доклады будут интересны не только врачам-эндокринологам, но и другим 
специалистам из смежных областей медицины. 

Желаем вам плодотворной работы!  
 

Е.В. Немчинова, 
главный эндокринолог МЗ Республики Карелия  

 
Dear colleagues! 
Welcome to the scientific and practical conference "German-Russian Teleconference on 

Endocrinology and Diabetology" in Petrozavodsk! 
 

I invite you to take part in the scientific conference "German-Russian Teleconference on 
Endocrinology and Diabetology", dedicated to the 20th anniversary of the Center "Diabetes" of the 
Republic of Karelia. The conference will be held in a hybrid format in the city of Petrozavodsk on 
December 3-4, 2021. 

While developing the scientific program of the event, we tried to include reports on issues in all 
fields of endocrinology: from diabetes mellitus to new areas, such as oncoendocrinology, 
cardioendocrinology, chronomedicine. We conceived this event as a platform for interdisciplinary 
interaction of doctors of different profiles. The program included messages from various specialists: 
therapists, cardiologists, dentists, andrologists. 

We are sure that the reports will be of interest not only to endocrinologists, but also to other 
specialists from related fields of medicine. 

We wish you fruitful work! 
 

E.V. Nemchinova, 
chief endocrinologist of the Ministry of Health of the Republic of Karelia 
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Председатели научного комитета | Chairmen of the Scientific Committee 

Проф. Г.-Ю. Кваббе (Берлин, Германия) | Prof. H.-J. Quabbe (Berlin, Germany) 

Проф. Н.В. Ворохобина (Санкт-Петербург, Россия) | Prof. N. Vorokhobina (Saint- Petersburg, Russia) 

 

Научный комитет| Scientific Committee 

Проф. В.Л. Баранов (Санкт-Петербург, Россия) |Prof. V. Baranov (Saint-Petersburg, Russia) 

Д.м.н. А.Ю.Бабенко (Санкт-Петербург) | Doc. Med. Sci. A. Babenko (Saint-Petersburg, Russia) 

Проф. Е.Б. Башнина (Санкт-Петербург, Россия) |Prof. E. Bashnina (Saint-Petersburg, Russia) 

Проф. Л.М. Берштейн (Санкт-Петербург, Россия) | Prof. L. Berstein (Saint-Petersburg, Russia) 

Проф., д.м.н. Н.Н. Везикова (Петрозаводск, Россия) | Prof. N. Vezikova (Petrozavodsk, Russia) 

Проф. Е.Н. Гринева (Санкт-Петербург, Россия) | Prof. E. Grinyova (Saint-Petersburg, Russia) 

Проф. Т.Ю. Демидова (Москва, Россия) | Prof. T. Demidova (Moscow, Russia) 

Доц. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург, Россия) | Assoc. prof. N. Ivanov (Saint-Petersburg, Russia) 

Проф. Т.Ю. Кузнецова (Петрозаводск, Россия) | Prof. T. Kuznetsova (Saint-Petersburg, Russia) 

Проф. И.В. Мисникова (Москва, Россия) | Prof. I. Misnikova (Moscow, Russia) 

Проф. Х. Нойманн (Фрайбург, Германия) | Prof. H. Neumann (Freiburg, Germany)  

Др. Е.В. Немчинова (Петрозаводск, Россия) | Dr. E. Nemchinova (Petrozavodsk, Russia) 

Проф. У. Плёкингер (Берлин, Германия) | Prof. U. Plöckinger (Berlin, Germany) 

Проф. C.А. Сайганов (Санкт-Петербург, Россия) | Prof. S. Saiganov (Saint-Petersburg, Russia)  

Проф. В.В. Салухов (Санкт-Петербург, Россия) | Prof. V. Salukhov (Saint-Petersburg, Russia) 

Проф. В.А. Силин (Санкт-Петербург, Россия) | Prof. V. Silin (Saint-Petersburg, Russia)  

Д.м.н. А.В. Тиселько (Санкт-Петербург, Россия) | Doc. Med. Sci. A. Tiselko (Saint-Petersburg, Russia) 

Проф. Ю.Ш. Халимов (Санкт-Петербург, Россия) | Prof. Y. Khalimov (Saint-Petersburg, Russia) 

Проф. С.Б. Шустов (Санкт-Петербург, Россия) | Prof. S. Shustov (Saint-Petersburg, Russia) 
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Программа конференции | Conference Program 

 

3 декабря 2021 г., пятница | 3rd of December 2021, Friday 

 
10:00 – 10:30 по Московскому времени | Moscow time (UTC+3) 
8:00 – 8:30 по Берлинскому времени | Berlin time (UTC+1) 
 
Приветственный кофе 
Welcome coffee 
 

10:30 – 11:00 по Московскому времени | Moscow time (UTC+3) 
8:30 – 09:00 по Берлинскому времени | Berlin time (UTC+1) 

 
Развитие эндокринологической службы Республики Карелия  
Development of the endocrinological service of the Republic of Karelia 
 
Е.В. Немчинова, Петрозаводск, Россия | E. Nemchinova, Petrozavodsk, Russia  
 

11:00 – 11:45 по Московскому времени | Moscow time (UTC+3) 
9:00 – 9:45 по Берлинскому времени | Berlin time (UTC+1) 

Диабетология | Diabetology  
Симпозиум Герофарм | Geropharm Symposium * 
 
Эвоглиптин в терапии сахарного диабета 2-го типа 
Evogliptin in the treatment of type 2 diabetes mellitus 
 
Е.В. Немчинова, Петрозаводск, Россия | E. Nemchinova, Petrozavodsk, Russia  
 
* Симпозиум не обеспечивается баллами НМО | The symposium is not accredited for CME 
12:00 – 12:45 по Московскому времени | Moscow time (UTC+3) 
10:00 – 10:45 по Берлинскому времени | Berlin time (UTC+1) 

Диабетология и нефрология | Diabetology & Nephrology  
Симпозиум Мерк | Merck Symposium * 
 
Хроническая болезнь почек у лиц с сахарным диабетом 2-го типа.  
На чем основан выбор нефропротективной терапии в клинической практике?  
Chronic kidney disease in people with type 2 diabetes. 
What is the basis for the choice of nephroprotective therapy in clinical practice? 
 
Н.В. Иванов, В.Ю. Ряснянский, Санкт-Петербург, Россия | N. Ivanov, V. Ryasnyanskyi, Saint-Petersburg,          
Russia 
 
* Симпозиум не обеспечивается баллами НМО | The symposium is not accredited for CME 

13:00 – 13:45 по Московскому времени | Moscow time (UTC+3) 
11:00 – 11:45 по Берлинскому времени | Berlin time (UTC+1) 

Кардиоэндокринология | Cardioendocrinology 
 
Ожирение, новая коронавирусная инфекция COVID-19 и сердечно-сосудистый риск 
Obesity, Novel Coronavirus Infection COVID-19 and Cardiovascular Risk  
 
М.А. Дружилов, T.Ю. Кузнецова, Петрозаводск, Россия | M. Druzilov, T. Kuznetsova, Petrozavodsk, Russia  
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14:00 – 14:30 по Московскому времени | Moscow time (UTC+3) 
12:00 – 12:30 по Берлинскому времени | Berlin time (UTC+1) 
 
Кофе-брейк | Coffee  
 
14:30 – 15:00 по Московскому времени | Moscow time (UTC+3) 
12:30 – 13:00 по Берлинскому времени | Berlin time (UTC+1) 

Диабетология | Diabetology 
 
Дислипидемии при сахарном диабете - значимость и тактика 
Dyslipidemia in diabetes mellitus - the significance and tactics 
 
О.Ю. Барышева, Н.Н. Везикова, Петрозаводск, Россия | O. Barysheva, N. Vezikova, Petrozavodsk, Russia 
 

15:00 – 15:45 по Московскому времени | Moscow time (UTC+3) 
13:00 – 13:45 по Берлинскому времени | Berlin time (UTC+1) 

Эндокринология | Endocrinology 
 
Беременность и синдром Кушинга. Разбор клинического случая 
Pregnancy and Cushing's syndrome. Analysis of a clinical case 
 
И.П. Серебрякова, Санкт-Петербург, Россия | I. Serebryakova, Saint-Petersburg, Russia  
 

16:00 – 16:45 по Московскому времени | Moscow time (UTC+3) 
14:00 – 14:45 по Берлинскому времени | Berlin time (UTC+1) 

Эндокринология | Endocrinology 
 
Врожденная дисфункция коры надпочечников и феохромоцитома: клинический случай 
Congenital adrenal hyperplasia and pheochromocytoma: a clinical case 
 
Р.К. Галахова, Санкт-Петербург, Россия | R. Galakhova, Saint-Petersburg, Russia  
 
17:00 – 17:45 по Московскому времени | Moscow time (UTC+3) 
15:00 – 15:45 по Берлинскому времени | Berlin time (UTC+1) 

Диабетология | Diabetology 
 
Наше исследование диабета: человек в центре внимания 
Our research on diabetes: the human in the centre 
 
Михаэль Солимена, Дрезден, Германия | Michele Solimena, Dresden, Germany 
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4 декабря 2021 г., суббота| 4th of December 2021, Saturday 

 
10:30 – 11:00 по Московскому времени | Moscow time (UTC+3) 
8:30 – 9:00 по Берлинскому времени | Berlin time (UTC+1) 
 
Приветственный кофе | Welcome coffee 
 

11:00 – 12:45 по Московскому времени | Moscow time (UTC+3) 
9:00 – 10:45 по Берлинскому времени | Berlin time (UTC+1) 

Диабетология | Diabetology 
Симпозиум Рош | Roche Symposium * 
 
Самоконтроль глюкозы крови у пациентов с сахарным диабетом 1-го и 2-го типа – перспективы 
развития 
Self-monitoring of blood glucose in patients with type 1 and type 2 diabetes mellitus - development 
prospects 
 
Е.В. Немчинова, Петрозаводск, Россия | E. Nemchinova, Petrozavodsk, Russia  
 
Помповая инсулинотерапия сахарного диабета 1-го типа в практике детской эндокринологии 
Insulin pump therapy for type 1 diabetes mellitus in the  pediatric endocrinology practice 
 
Т.В. Варламова, Петрозаводск, Россия | T. Varlamova, Petrozavodsk, Russia  
 
Помповая инсулинотерапия и самоконтроль глюкозы крови у лиц с сахарным диабетом 
Insulin pump therapy and self-monitoring of blood glucose in people with diabetes mellitus 
 
И.А. Барсуков, Москва, Россия | I. Barsukov, Moscow, Russia  
 
* Симпозиум не обеспечивается баллами НМО | The symposium is not accredited for CME 
 

13:00 – 13:45 по Московскому времени | Moscow time (UTC+3) 
11:00 – 11:45 по Берлинскому времени | Berlin time (UTC+1) 

Диабетология | Diabetology 
 
Синдром диабетической стопы: практический опыт в работе кабинета «Диабетическая стопа». 
Алгоритм диагностики различных форм и тактика лечения 
Diabetic foot syndrome: practical experience in the work of the "Diabetic foot" office. 
Аn algorithm for the diagnosis of various forms and treatment tactics 
 
Л.В. Кунильская, Петрозаводск, Россия | L. Kunilskaya, Petrozavodsk, Russia  
 

14:00 – 14:45 по Московскому времени | Moscow time (UTC+3) 
12:00 – 12:45 по Берлинскому времени | Berlin time (UTC+1) 

Диабетология и офтальмология | Diabetology & ophtalmology 
 
Современные подходы к лечению глаз у пациентов с сахарным диабетом  
Modern approaches to eye treatment in patients with diabetes mellitus 
 
И.Н. Сергеева, Петрозаводск, Россия | I. Sergeeva, Petrozavodsk, Russia  
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15:00 – 15:30 по Московскому времени | Moscow time (UTC+3) 
13:00 – 13:30 по Берлинскому времени | Berlin time (UTC+1) 
 
Кофе-брейк | Coffee  
 
15:30 – 16:00 по Московскому времени | Moscow time (UTC+3) 
13:30 – 14:00 по Берлинскому времени | Berlin time (UTC+1) 

Диабетология и стоматология | Diabetology & dentistry  
 
Сахарный диабет и ксеростомия. Скрытая угроза 
Diabetes mellitus and xerostomia. Hidden threat 
 
Е.А. Хромова, Санкт-Петербург, Россия | E. Khromova, Saint-Petersburg, Russia  
 

16:00 – 16:45 по Московскому времени | Moscow time (UTC+3) 
14:00 – 14:45 по Берлинскому времени | Berlin time (UTC+1) 

Диабетология и эндокринология | Diabetology & endocrinology 
 
Влияет ли инсулинорезистентность и гиперинсулинемия на выбор терапии предиабета и 
сахарного диабета 2-го типа?  
Does insulin resistance and hyperinsulinemia affect the choice of therapy for prediabetes and type 2 
diabetes? 
 
Н.В. Иванов, С.Н.Фогт Санкт-Петербург, Россия | N. Ivanov, S.Fogt, Saint-Petersburg, Russia  
 

17:00 – 17:45 по Московскому времени | Moscow time (UTC+3) 
15:00 – 15:45 по Берлинскому времени | Berlin time (UTC+1) 

Нейроэндокринология и хрономедицина | Neuroendocrinology & Chronomedicine  
 

Хронотип человека и заболевания эндокринной системы 
Human chronotype and endocrine diseases 
 
И.В. Мисникова, Москва, Россия | I. Misnikova, Moscow, Russia  
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Докладчики из Германии| List of speakers from Germany 
 
Михаель Солименa| Michele Solimena 
Профессор молекулярной диабетологии, Технический университет Дрездена, Институт П. Лангерганса в 
Дрездене Центра им. Гельмгольца в Мюнхене при Университетской больнице и медицинском факультете 
Дрезденского технического университета, Немецкий центр исследований диабета, Германия 
Professor of Molecular Diabetology, TU Dresden Paul Langerhans Institute Dresden of the Helmholtz Center 
Munich at the Univ. Hospital and Faculty of Medicine of TU Dresden, German Center for Diabetes Research (DZD 
e.V.), Germany 

 
Докладчики из России | List of speakers from Russia 

 
Барсуков Илья Алексеевич | Ilya A. Barsukov  

врач-эндокринолог, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ГБУЗ «Московский областной научно-

исследовательский клинический институт» МЗ МО, Москва, Россия 

MD, PhD, Associate Professor of Department of endocrinology of Moscow Regional Research and Clinical 

Institute Moscow, Russia 

 

Барышева Ольга Юрьевна | Olga U. Barysheva  

д.м.н., профессор, кафедра госпитальной терапии медицинского факультета ФГБОУ ВО «Петрозаводский 

государственный университет» МЗ РФ, Петрозаводск, Россия  

MD, PhD, Doc. Med. Sci., Professor, Department of Hospital Therapy, Medical Faculty of the Petrozavodsk State 

University, Petrozavodsk, Russia 

 

Везикова Наталья Николаевна | Natalia N. Vezikova  

д.м.н., профессор, кафедра госпитальной терапии медицинского факультета ФГБОУ ВО «Петрозаводский 

государственный университет» МЗ РФ, Петрозаводск, Россия  

MD, PhD, Doc. Med. Sci., Professor, Department of Hospital Therapy, Medical Faculty of the Petrozavodsk State 

University, Petrozavodsk, Russia 

 

Галахова Равиля Камильевна | Ravilya K. Galakhova  

врач-эндокринолог, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. Баранова ФГБОУ ВО 

«Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-

Петербург, Россия  

MD, PhD, Associate Professor, Department of endocrinology named after academician V.G. Baranov, North-

Western State Medical University named after I.I. Mechnikov, St. Petersburg, Russia 

 

Дружилов Марк Андреевич | Mark A. Druzilov 

к.м.н., доцент, кафедра факультетской терапии, фтизиатрии, инфекционных болезней и эпидемиологии 

ФГБОУ ВО «Петрозаводский государственный университет» МЗ РФ, Петрозаводск, Россия  

MD, PhD, Assoc. Professor, Department of Faculty Therapy, Phthisiology, Infectious Diseases and Epidemiology, 

Petrozavodsk State University, Petrozavodsk, Russia 

 

Иванов Никита Владимирович | Nikita V. Ivanov  

врач-эндокринолог, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. Баранова ФГБОУ ВО 

«Северо-Западный государственный медицинский университета имени И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-

Петербург, Россия 

MD, PhD, Associate Professor, Department of endocrinology named after academician V.G. Baranov, North-

Western State Medical University named after I.I. Mechnikov, St. Petersburg, Russia 
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Кузнецова Татьяна Юрьевна | Tatyana U. Kuznetsova 

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской терапии, фтизиатрии, инфекционных болезней 

и эпидемиологии ФГБОУ ВО «Петрозаводский государственный университет» МЗ РФ, Петрозаводск, 

Россия  

MD, PhD, Doc. Med. Sci., Professor, Head of the Department of Faculty Therapy, Phthisiology, Infectious 

Diseases and Epidemiology, Petrozavodsk State University, Petrozavodsk, Russia 

 

Кунильская Людмила Викторовна | Ludmila V. Kunilskaya  
врач-хирург, заслуженный врач Республики Карелия, ГБУЗ "Республиканская больница имени В.А. 
Баранова" МЗ РК, Петрозаводск, Россия  
MD, surgeon, Republican Hospital named after V.A. Baranov, Honored Doctor of the Republik of Korlia, 
Petrozavodsk, Russia 
 

Немчинова Елена Владимировна | Elena V. Nemchinova  

врач-эндокринолог, ГБУЗ "Республиканская больница имени В.А. Баранова" МЗ РК, главный 

эндокринолог министерства здравоохранения Республики Карелия, заслуженный врач Республики 

Карелия, Петрозаводск, Россия  

MD, endocrinologist, Republican Hospital named after V.A. Baranov, chief endocrinologist of the Ministry of 

Health of the Republic of Karelia, Honored Doctor of the Republic of Karelia, Petrozavodsk, Russia 

 

Мисникова Инна Владимировна | Inna V. Misnikova  

врач-эндокринолог, сомнолог, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии ГБУЗ «Московский областной 

научно-исследовательский клинический институт имени М.Ф. Владимирского» МЗ МО, Москва, Россия  

MD, PhD, Professor, Doc. Med. Sci., endocrinologist, somnologist, Professor of the Department of 

endocrinology of Moscow Regional Research Clinical Institute named after M.F. Vladimirsky, Moscow, Russia 

 

Ряснянский Владимир Юрьевич | Vladimir Yu. Ryasnyanskyi  

врач-нефролог, к.м.н., доцент кафедры нефрологии и диализа ФГБОУ ВО «Первый Cанкт-Петербургский 

государственный медицинский университет имени И.П. Павлова» МЗ РФ, Санкт-Петербург, Россия 

MD, PhD, nephrologist, associate professor of the Department of Nephrology and Dialysis of the First St. 

Petersburg State Medical University named after I.P. Pavlov, St. Petersburg, Russia 

 

Сергеева Ирина Николаевна | Irina N. Sergeeva  

врач-офтальмолог, ГБУЗ "Республиканская больница имени В.А. Баранова" МЗ РК, Петрозаводск, Россия  

MD, ophthalmologist, Republican Hospital named after V.A. Baranov, Petrozavodsk, Russia 

 

Серебрякова Инна Павловна | Inna P. Serebrykova  

врач-эндокринолог, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. Баранова ФГБОУ ВО 

«Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-

Петербург, Россия  

MD, PhD, Associate Professor of the Department of endocrinology named after academician V.G. Baranov of 

the North-Western State Medical University named after I.I. Mechnikov, St. Petersburg, Russia 
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Фогт Сергей Николаевич | Sergei N. Fogt  

врач-эндокринолог, к.м.н., ассистент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. Баранова ФГБОУ 

ВО «Северо-Западный государственный медицинский университета имени И.И. Мечникова» МЗ РФ, 

Санкт-Петербург, Россия 

MD, PhD, Department of endocrinology named after academician V.G. Baranov, North-Western State Medical 

University named after I.I. Mechnikov, St. Petersburg, Russia 

 

Хромова Елена Алексеевна | Elena A. Khromova 

врач-стоматолог, к.м.н., доцент кафедры стоматологии общей практики ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-Петербург, Россия  

MD, PhD, dentist, Associate Professor of the Department of dentistry of the North-Western State Medical 

University named after I.I. Mechnikov, St. Petersburg, Russia 

 

Регистрация участников | Registration of participants 
 

Регистрация участников конференции проводится на сайте zoom.us по ссылке, указанной в 
программе | Registration of conference participants is carried out on the website zoom.us, using the 
link indicated in program 
Регистрация доступна с 28 ноября 2021 года | Registration is available from November 28, 2021 
 

 

Регистрация и участие online: https://bit.ly/2XpIahC 
Registration and participation online: 
 

 

 
 
 
В процессе трансляции будет проводиться онлайн-опрос, участие в котором будет оцениваться и 
служить подтверждением участия слушателя в образовательном мероприятии.  
During the broadcast, an online survey will be conducted, participation in which will be assessed and 
serve as confirmation of the listener's participation in the educational event. 

 
Аккредитация | Accreditation 
Заявка подана в Комитет по непрерывному медицинскому образованию Минздрава Российской 
Федерации.  
The application was submitted to the Committee on the CME of the Ministry of Healthcare of the 
Russian Federation. 

 
Целевая аудитория | The target audience 
Врачи-эндокринологи, детские эндокринологи, терапевты (семейные врачи), акушеры-
гинекологи, урологи, стоматологи 
Endocrinologists, pediatric endocrinologists, therapeutists (family physicians), obstetrician-
gynecologists, urologists  

 
Языки конференции | Languages  
Русский, английский| Russian, English 
Параллельный перевод докладов с английского на русский язык  
Parallel translation of reports from English into Russian  
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Переводчик | Translator  
Калугина Валентина Викторовна | Valentina V. Kalugina  
 
Стоимость участия | Participation fee 
Бесплатно | Free  
 
Техническая поддержка | Technical support  
Иванов Никита Владимирович | Nikita V. Ivanov  
Cell +7 921 969 14 21 baltic.forum@gmail.com 
 

Место проведения | Location  

Отель «Фрегат» | Hotel Fregat  
г. Петрозаводск, пр. Карла Маркса, 1-а |1-а, Karl Marx ave, Petrozavodsk  
Тел. 8 (800) 234-85-22 
hotel@fregatfamily.com 
https://frigatehotel.ru  

 
Организационный комитет | Organizing Committee 

 
Иванов Никита Владимирович  
Nikita V. Ivanov  
Научная программа | Conference program  
+7 921 969 14 21 
ivanov@anr.science   

Васильев Николай Юрьевич 
Nikolay Yu. Vasiliev  
+7 911 924 11 58 
info@anr.science  
 

 
Корнейчук Любовь Ивановна 
Lyubov I. Korneichuk  
+7 921 905 96 89  
info@anr.science 

Степанович Анастасия Сергеевна 
Anastasia S. Stepanovich  
Координатор проектов Форума имени Р. Коха 
и И.И. Мечникова 
Project coordinator Koch – Mechnikov Forum 
office@kmforum.de 

 
 

Худякова Наталья Валерьевна 
Natalia V. Khudyakova  
+7 921 846 56 38  
info@anr.science  

Фогт Сергей Николаевич  
Sergey N. Fogt 
Научная программа | Conference program  
info@anr.science  

  
 

  

 

mailto:baltic.forum@gmail.com
mailto:hotel@fregatfamily.com
https://frigatehotel.ru/
mailto:ivanov@anr.science
mailto:n.vasiliev@inbox.ru
mailto:office@kmforum.de
mailto:info@anr.science
mailto:info@anr.science
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Партнеры 

 
 

Россия  
Санкт-Петербург,  
«Невская Ратуша»,  
Дегтярный переулок, 11Б, 10-й этаж 
Тел.: +7 (812) 703-79-75   
Факс: +7 (812) 703-79-76 
e-mail: inform@geropharm.ru  
https://www.geropharm.ru 
 

ГЕРОФАРМ – национальный производитель биотехнологических препаратов, обеспечивающий 
лекарственную безопасность России. Компания занимается выпуском лекарственных средств по полному 
циклу, инвестирует в технологическое развитие и создание современной фармацевтической 
инфраструктуры.   

Области специализации ГЕРОФАРМ: неврология, психиатрия, эндокринология, офтальмология и 
гинекология. Портфель компании включает оригинальные препараты, генно-инженерные инсулины 
человека, аналоговые инсулины, а также дженерики. На данный момент в него входят 15 препаратов.  

В настоящее время в собственном научно-исследовательском центре в Санкт-Петербурге 
компания занимается разработкой препаратов – в работе находятся более 20 проектов в различных 
терапевтических областях. В компании работает более 1100 сотрудников.  

ГЕРОФАРМ – лидер в области разработки и производства инсулинов. С конца 2016 года компания 
занимает первое место по объемам продаж среди производителей генно-инженерных инсулинов 
человека. Сегодня компания обеспечивает 36% потребности РФ в этом сегменте. Все стадии производства 
инсулинов осуществляются на собственных производственных мощностях на территории Российской 
Федерации. 

В 2018 года с участием Президента Российской Федерации В.В. Путина состоялось открытие 
второго завода компании ГЕРОФАРМ в Санкт-Петербурге. Производственных мощностей компании 
достаточно, чтобы обеспечивать полную потребность России в препаратах инсулина и развивать экспорт.  

В 2019-2020 годах ГЕРОФАРМ зарегистрировал аналоговые инсулины под торговыми 
наименованиями РинЛиз® (ультракороткого действия), РинЛиз® Микс 25 (средней продолжительности 
действия), РинГлар® (длительного действия), РинФаст® (ультракороткого действия), а также генно-
инженерный инсулин человека средней продолжительности действия Ринсулин® Микс 30/70. В 
разработке находятся еще 5 инсулиновых продуктов.  

Экспорт – одно из приоритетных с точки зрения развития бизнеса ГЕРОФАРМ направлений. 
Сегодня препараты ГЕРОФАРМ доступны на рынках Азербайджана, Армении, Беларуси, Венесуэлы, 
Грузии, Казахстана, Киргизии, Молдовы, Монголии, Словакии, Таджикистана, Узбекистана.  

На экспорт поставляется 9 позиций: оригинальные продукты в области неврологии - Кортексин® 
10 мг и Кортексин® 5 мг, офтальмологии -Ретиналамин® 5 мг, генно-инженерные инсулины человека 
Ринсулин® Р, Ринсулин® НПХ, Ринсулин® Микс 30/70, биосимиляры аналогов инсулина РинГлар® и 
РинЛиз®, а также многоразовые шприц-ручки Ринсапен® II. 

При развитии экспорта ГЕРОФАРМ ориентируется на различные бизнес-модели: от поставок 
готовой продукции до локализации производства за рубежом. Конкурентными преимуществами 
являются высокое качество и доступная цена, а также собственная технология полного цикла. 

Разработка и производство лекарственных препаратов для лечения социально значимых 
заболеваний по принципу полного цикла. Инвестиции в технологическое развитие и создание 
современной фармацевтической инфраструктуры. Реализация задач по импортозамещению в рамках 
государственных федеральных программ. Лидерство в диабетологии. Развитие производства активных 
фармацевтических субстанций. 
 

tel:+78127037975
tel:+78127037975
mailto:inform@geropharm.ru
https://www.geropharm.ru/
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ООО «Мерк» 

115054 

Россия, Москва 

ул. Валовая, 35, 6-й эт. 

бuзнес-центр «Россия» 

+ 7 (495) 937 33 04 

Факс +7 (495) 937 33 05 

www.merck.ru 

russia@merckgroup.com 

 

Компания MERCK, основанная в 1668 году, является одной из старейших фармацевтических и 

химических компаний в мире. В портфель препаратов инновационно-технологической компании MERCK 

входят уникальные бренды, призванные помочь в борьбе с различными заболеваниями:  

Конкор® (оригинальный бисопролол) – эталонный высокоселективный бета-адреноблокатор, 

предназначенный для лечения сердечно-сосудистых заболеваний (АГ, ИБС, ХСН) 

Глюкофаж® Лонг – метформин пролонгированного действия. Уникальная запатентованная 

система GelShield diffusion system позволяет принимать Глюкофаж®Лонг однократно в сутки, в отличие от 

двух-трёх-кратного приема быстро высвобождаемого метформина. 

Глюкованс® (метформин + глибенкламид) – комбинированный сахароснижающий препарат для 

пациентов с декомпенсированным сахарным диабетом и уровнем HbA1c>8%.  

Эутирокс® представлен уникальной линейкой дозировок, которая позволяет максимально точно 

подобрать терапию для пациентов с гипотиреозом. 

Тирозол® – основной тиреостатический препарат на рынке, предназначенный для лечения 

тиреотоксикоза. Препараты компании «MERCK» на протяжении многих лет активно применяются 

врачами для лечения пациентов по всему миру. 

 

• Инструкция по медицинскому применению препарата Конкор® П N012963/01 

• Инструкция по медицинскому применению препарата Глюкофаж® П №014600/01 

• Инструкция по медицинскому применению препарата Тирозол® ПN014893/01 

• Инструкция по медицинскому применению препарата Эутирокс® П N015039/01 для дозировок 25, 50, 75, 

100, 125 и 150 мкг; ЛП-000910 для дозировок 88, 112 и 137 мкг 

• Инструкция по медицинскому применению препарата Глюкофаж® Лонг: для дозировки 500 мг ЛСР-

002098/10, для дозировки 750 мг ЛП-000509, для дозировки 1000 мг ЛП-002396 

• Инструкция по медицинскому применению препарата ГЛЮКОВАНС® ЛС-000304  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.merck.ru/
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Группа Компаний «Диарси» 
 
123592,  
МОСКВА,  
УЛ. КУЛАКОВА, Д.20, СТР. «Г»,  
ТЕХНОПАРК «ОРБИТА» 
 
 
 
 
 
Торгово-промышленная группа компаний «Диарси» (R.O.C.S.) – российская компания, один из лидеров в 
области производства инновационной продукции по уходу за полостью рта, косметики, медицинских 
изделий, ингредиентов и фармацевтических субстанций. Компания получила более 50 патентов на 
формулы продуктов по всему миру. Обладает двумя современными производственными площадками в 
России и тремя научными лабораториями. Участник программы Сколково. Активный участник программ 
поддержки производителей Московской Области. Производит и дистрибутирует продукцию под 
брендами R.O.C.S., Lapikka, Герпенокс, Аргакол, Ivomed, FEMEGYL. 
 

 

ООО «Элта» 

Россия, г. Зеленоград, 
 ул. Конструктора Гуськова, 3, стр. 4 
+7 499 995 25 47   
+8 800 250 17 50 
www.elta.ru 
mail@eltaltd.ru 

ООО «Компания «ЭЛТА» — признанный лидер на отечественном рынке медицинского 
оборудования. Благодаря компании «ЭЛТА» каждый россиянин независимо от места жительства 
и технической подкованности может воспользоваться высокотехнологичным медицинским 
оборудованием для контроля над состоянием здоровья.  

«ЭЛТА» — разработчик и производитель первого отечественного экспресс-измерителя 
концентрации глюкозы в крови "Сателлит"®. Мы улучшаем качество жизни наших 
потребителей, предоставляя им возможность самостоятельного мониторинга уровня сахара в 
крови в домашних условиях. Мы делаем высокотехнологическую медицинскую помощь 
безопасной, эффективной и доступной. С 1993 года выпускаем продукцию под товарным знаком 
«Сателлит» и не даем поводов усомниться в профессионализме. Компания «ЭЛТА»  — 
вертикально-интегрированная компания, что позволяет  производить  высококачественную 
продукцию на протяжении длительного времени по доступным ценам.  
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