
etzt gedruckt 12.11.2023 18:37:00 

1 
 

Программа научно-практической конференции 
 

  
 

Актуальные вопросы 
диабетологии 

междисциплинарная 
конференция в рамках 

научно-образовательного проекта 
«Достижения современной эндокринологии и диабетологии» 

 
 

Череповец, Россия 
Отель «Скандинавия» 

14 ноября 2023 г. 
 

Целевая аудитория: эндокринологи, детские эндокринологи, 
терапевты (семейные врачи), акушеры-гинекологи, урологи  

 
Аккредитация НМО: заявка подана на аккредитацию 

 
Регистрация участников конференции  

проводится по ссылке: https://bit.ly/459wm0r  
 
 

https://bit.ly/459wm0r
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Организаторы: 
 
  

 
Департамент здравоохранения Вологодской области 

 
 
 

https://depzdrav.gov35.ru/ 
 
 
 
 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицин-
ский университет имени И.И. Мечникова» МЗ РФ (СЗГМУ 
имени И.И. Мечникова), Санкт-Петербург 
www.szgmu.ru 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Ассоциация по изучению нейроиммуноэндокринологии 
www.anr.science  
 

 
  

https://depzdrav.gov35.ru/
http://www.szgmu.ru/
http://www.anr.science/


etzt gedruckt 12.11.2023 18:37:00 

3 
 

 
Глубокоуважаемые коллеги!  
Добро пожаловать на научно-практическую конференцию «Актуальные вопросы лечения 

ожирения» в городе Череповец! 
 

Приглашаем вас принять участие в научно-практической конференции «Актуальные вопросы 
лечения ожирения». Конференция состоится в гибридном формате в городе городе Череповец 14 но-
ября 2023 г. 

Разрабатывая научную программу мероприятия, мы постарались включить доклады по акту-
альным вопросам всех разделов эндокринологии: от сахарного диабета до новых направлений, таких 
как онкоэндокринология, кардиоэндокринология. Это мероприятие задумывалось нами как пло-
щадка для междисциплинарного взаимодействия врачей разных профилей. В программу вошли со-
общения различных специалистов: терапевтов, кардиологов, стоматологов, андрологов и гинеколо-
гов. 

Уверены, что доклады будут интересны не только врачам-эндокринологам, но и другим специ-
алистам из смежных областей медицины. 

Желаем вам плодотворной работы!  
 

Н.И. Холмская, 
главный эндокринолог Департамента здравоохранения Вологодской области, 

 
проф. Н.В. Ворохобина  

заведующий кафедрой эндокринологии имени академика В.Г. Баранова 
Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова, 

Санкт-Петербург 
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Программа конференции 
 

14 ноября 2023 г., вторник 
 

10:00–11:00 по Московскому времени  
 
Регистрация участников  
 
Приветственное слово главного эндокринолога Вологодской области. 
Докладчик: Н.И. Холмская (Вологда), Л.С. Дубовенко (Череповец) 
 
Симпозиум Евросервис* 
Ещё раз о важности самоконтроля в лечении сахарного диабета 
Докладчик: Н.И. Холмская (Вологда)  
 
Кто открыл и кто создал инсулин?  
Докладчик: Н.В. Иванов (Санкт-Петербург)  
 
11:00–11:45 по Московскому времени  
 

Диабетология 
Симпозиум AstraZeneca* 
Современные стратегии терапии пациентов с сахарным диабетом 2-го типа - кардио-ренальная про-
текция. 
Докладчик: Н.И. Холмская (Вологда) 
11:45–12:30 по Московскому времени  

Эндокринология 
Роль рентгенолога в оценке патологии селлярной и параселлярной областей. 
Докладчик: А.В. Тулин (Вологда) 

 
 

12:30–13:15 по Московскому времени  
Диабетология, урология 

Диабетическая цистопатия 
Докладчик: А.Б. Батько (Санкт-Петербург) 

13:15–14:00 по Московскому времени  
Диабетология, эндокринная гинекология 

Симпозиум Мерк* 
Сахарный диабет 2 типа, ожирение и СПКЯ. Современные представления о влиянии сахароснижающей 
терапии на течение сахарного диабета, ановуляцию и гиперандрогению.  
 
Докладчик: доц. И.П. Серебрякова, доц. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург) 
14:00–14:30 по Московскому времени  
 
Кофе-брейк  
14:30–15:15 по Московскому времени  

Кардиоэндокринология 
Нейроэндокринология сахарного диабета 2 типа: от Клода Бернара до наших дней. 
Современные представления о терапии сахарного диабета 2 типа бромокриптином. 
Докладчик: доц. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург)  
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Симпозиум Мерк* 
К вопросу нарушений сердечного ритма у лиц с сахарным диабетом и заболеваниями щитовидной же-
лезы.  
Докладчик: Н.В. Иванов (Санкт-Петербург) 
15:15–16:00 по Московскому времени  

Диабетология, 
Симпозиум Гедеон Рихтер* 
 
Выбери меня! Всё ли ингибиторы ДПП-4 одинаковы? 
Докладчик: Н.И. Холмская (Вологда) 
16:00–16:45 по Московскому времени  

Эндокринология, эндокринная гинекология 
 
Сахарный диабет и менопаузальная гормональная терапия. 
Докладчик: доц. И.П. Серебрякова, доц. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург) 
 
16:45–17:30 по Московскому времени  

 
Стоматология 

Симпозиум Рокс* 
Индивидуальная гигиена полости рта при заболеваниях пародонта, слизистой полости рта,  
твёрдых тканях зубов. Мастер класс по индивидуальной гигиене для участников конференции 
Докладчик: доц. Е.А. Хромова (Санкт-Петербург)  
 
* Симпозиумы не аккредитованы в НМО 
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Докладчики и председатели  

 
Батько Андрей Борисович  
врач-уролог, д.м.н., консультант клиники «Семейный доктор», эксперт секции урология-андрология Ассоци-
ации по изучению нейроиммуноэндокринологии, Санкт-Петербург, Россия 
 
Ворохобина Наталья Владимировна 
д.м.н., профессор, врач-эндокринолог, заведующий кафедрой эндокринологии имени академика В.Г. Бара-
нова ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университета имени И.И. Мечникова» МЗ 
РФ, Санкт-Петербург, Россия 
 
Дубовенко Людмила Сергеевна 
Начальник управления медицинской помощи и профилактики г. Череповец, Вологодская область, Россия 
 
Серебрякова Инна Павловна  
к.м.н., врач-эндокринолог, доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. Баранова ФГБОУ ВО «Се-
веро-Западный государственный медицинский университета имени И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-Петер-
бург, Россия 
 
Иванов Никита Владимирович  
к.м.н., врач-эндокринолог, доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. Баранова ФГБОУ ВО «Се-
веро-Западный государственный медицинский университета имени И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-Петер-
бург, Россия 
 
Тулин Александр Васильевич 
врач-рентгенолог БУЗ ВО "Вологодский областной онкологический диспансер"" 
 
Хромова Елена Алексеевна  
врач-стоматолог, к.м.н., доцент кафедры стоматологии общей практики ФГБОУ ВО «Северо-Западный госу-
дарственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-Петербург, Россия  
 
Холмская Нина Игоревна  
врач-эндокринолог, главный эндокринолога департамента здравоохранения Вологодской области, Вологда, 
Россия  
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Регистрация участников 
 
Регистрация участников конференции проводится на сайте zoom.us по ссылке, указанной в программе  
Регистрация доступна с 1 ноября 2023 года  
 
 
Регистрация и участие online: https://bit.ly/459wm0r 
 
Если не срабатывает данная ссылка, то вы можете воспользоваться  
запасной ссылкой для регистрации и участия в конференции: 
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_4a4zi8zuSWa4zAqBwpPYcg  

 
 

После регистрации вы получите письмо на указанный вами адрес электронной почты с кнопкой до-
ступа к трансляциям всех симпозиумов конференции на платформе ZOOM 
 
В процессе трансляции будет проводиться онлайн-опрос, участие в котором будет оцениваться и слу-
жить подтверждением участия слушателя в образовательном мероприятии.  
 
Вы также можете смотреть трансляцию конференции на сайте Ассоциации по изучению нейроимму-
ноэндокринологии: http://anr.science.  

 
Аккредитация  
Заявка подана в Комитет по непрерывному медицинскому образованию Минздрава Российской Фе-
дерации. 
 
Целевая аудитория  
Врачи-эндокринологи, детские эндокринологи, терапевты (семейные врачи), акушеры-гинеко-
логи, урологи 

 
Техническая поддержка  
Иванов Никита Владимирович  
Тел. +7 921 969 14 21 baltic.forum@gmail.com 
 
Место проведения конференции: 
Отель "Скандинавия", 
Вологодская обл.,г. Череповец, пр-кт Луначарского, 22 
т: +7 (8202) 552-888 
book@hotel-scandinavia.ru (бронирование) 
  

https://bit.ly/459wm0r
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_4a4zi8zuSWa4zAqBwpPYcg
http://anr.science/
mailto:baltic.forum@gmail.com
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Организационный комитет  
 

Иванов Никита Владимирович  
Научная программа  
+7 921 969 14 21 
ivanov@anr.science   

Васильев Николай Юрьевич 
Организация выставки, проживание, трансферы  
+7 911 924 11 58 
info@anr.science  

 
 

Партнеры 
 
 
ООО «Мерк» 
115054 Россия, Москва 
ул. Валовая, 35, 6-й эт. 
бuзнес-центр «Россия» 
+ 7 (495) 937 33 04 
www.merck.ru  
russia@merckgroup.com  
 

Компания MERCK, основанная в 1668 году, является одной из старейших фармацевтических и 
химических компаний в мире. В портфель препаратов инновационно-технологической компании MERCK входят 
уникальные бренды, призванные помочь в борьбе с различными заболеваниями:  

Конкор® (оригинальный бисопролол) – эталонный высокоселективный бета-адреноблокатор, 
предназначенный для лечения сердечно-сосудистых заболеваний (АГ, ИБС, ХСН) 

Глюкофаж® Лонг – метформин пролонгированного действия. Уникальная запатентованная система 
GelShield diffusion system позволяет принимать Глюкофаж®Лонг однократно в сутки, в отличие от двух-трёх-
кратного приема быстро высвобождаемого метформина. 

Глюкованс® (метформин+глибенкламид) – комбинированный сахароснижающий препарат для 
пациентов с декомпенсированным сахарным диабетом и уровнем HbA1c>8%.  
Эутирокс® представлен уникальной линейкой дозировок, которая позволяет максимально точно подобрать 
терапию для пациентов с гипотиреозом. 

Тирозол® – основной тиреостатический препарат на рынке, предназначенный для лечения 
тиреотоксикоза. 

Препараты компании «MERCK» на протяжении многих лет активно применяются врачами для лечения 
пациентов по всему миру. 

 
• По результатам исследования, проведенного профессором д-ром Вольфом-Дитером Мюллером-Янке 
• Инструкция по медицинскому применению препарата Конкор® П N012963/01 
• Инструкция по медицинскому применению препарата Глюкофаж® П №014600/01 
• Инструкция по медицинскому применению препарата Тирозол® ПN014893/01 
• Инструкция по медицинскому применению препарата Эутирокс® П N015039/01 для дозировок 25, 50, 75, 100, 125 и 150 

мкг; ЛП-000910 для дозировок 88, 112 и 137 мкг 
• Инструкция по медицинскому применению препарата Глюкофаж® Лонг: для дозировки 500 мг ЛСР-002098/10, для 

дозировки 750 мг ЛП-000509, для дозировки 1000 мг ЛП-002396 
• инструкция по медицинскому применению препарата ГЛЮКОВАНС® ЛС-000304  

 
 
 
 
 
 

mailto:ivanov@anr.science
mailto:info@anr.science
http://www.merck.ru/
mailto:russia@merckgroup.com


etzt gedruckt 12.11.2023 18:37:00 

9 
 

ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз  
Страна: Россия 
Индекс: 123112 
Адрес фактич.: г. Москва, 1-й Красногвардейский проезд,  
д.21, стр.1.,  
Башня «ОКО», 30 этаж 
Телефон /Факс: Tел.:   +7 (495) 799 56 99 
Факс:  +7 (495) 799 56 98  
E-mail: Moscow.Reception@astrazeneca.com  
Сайт: www.astrazeneca.ru  
www.astrazeneca.com  
 
ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз» является международной инновационной биофармацевтической 
компанией, нацеленной на исследование, развитие и коммерческое использование рецептурных препаратов 
в таких терапевтических областях, как кардиология, эндокринология, онкология, респираторные заболевания 
и воспалительные процессы, инфекции и психиатрия. Компания представлена более чем в 100 странах мира, а 
её инновационными препаратами пользуются миллионы пациентов. Для получения дополнительной 
информации, пожалуйста, посетите: www.astrazeneca.com 
 
 

 
 

«Гедеон Рихтер» – крупная фармацевтическая компания в Центральной и Восточной Европе с 
расширяющимся прямым присутствием в Западной Европе, Китае и Латинской Америке. Штаб-квартира 
компании расположена в Будапеште (Венгрия). К концу 2021 г. рыночная капитализация компании составила 
4,4 млрд евро (5 млрд долларов США), а консолидированные продажи компании составили более 1,8 млрд 
евро (2,1 млрд долларов США). Продуктовое портфолио компании охватывает множество важных 
терапевтических областей, включая женское здоровье, заболевания центральной нервной и сердечно-
сосудистой систем. Компания располагает самым крупным научным подразделением в Центральной и 
Восточной Европе, а её оригинальные исследования сосредоточены на заболеваниях центральной нервной 
системы. Обладая общепризнанным опытом в области производства стероидов, компания «Гедеон Рихтер» 
является экспертом мирового уровня в области женского здоровья. Кроме того, компания также активно 
занимается разработкой биоаналоговых препаратов. 

В активах «Гедеон Рихтер» – восемь производственных и исследовательских центров, а также 
собственный завод в России, открытый более 25 лет назад и ставший первой иностранной производственной 
площадкой компании. «Гедеон Рихтер» является социально-ответственной компанией, реализуя проекты в 
области КСО на глобальном и российском уровнях. Ярким примером содействия компании росту культуры 
заботы о себе и своем репродуктивном здоровье стал социальный проект «Неделя женского здоровья «Гедеон 
Рихтер». На сегодняшний день штат компании составляет почти 13 тысяч человек в мире, около 1500 из которых 
трудится в России.  

Согласно данным IQVIA, по итогам 2022 года «Гедеон Рихтер» вошла в ТОП-15 компаний 
фармацевтического розничного рынка в рублёвом выражении. По итогам ежегодного рейтинга 
«Фармацевтического вестника», в 2022 году «Гедеон Рихтер» также вошла в ТОП-10 самых влиятельных 
иностранных производителей. www.gedeonrichter.com/ru/ru  

mailto:Moscow.Reception@astrazeneca.com
http://www.astrazeneca.ru/
http://www.astrazeneca.com/
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АО «Фирма ЕВРОСЕРВИС» - специализированный фармдистрибьютор, обеспечивающий 

высокоэффективыми лечебными средствами учреждения Здравоохранения страны с 1996 года и ежегодно 
занимающий лидирующие позиции в рейтингах ведущих игроков на фармацевтическом рынке. Количество 
региональных офисов на территории РФ - 42. Склады располагаются в Москве, Ярославле, Ростове-на-Дону и в 
Екатеринбурге. Собственная аптечная сеть компании под брендом «ОМНИФАРМ» составляет 19 аптек. 
Компания сотрудничает с более 170 поставщиками, предлагая своим покупателям свыше 5 000 препаратов 
основных госпитальных групп. В числе продвигаемых приоритетных лекарственных средств более 20-ти 
торговых наименований следующих групп: кардиология, ЛАГ, пульмонология, онкогематология, 
анестезиология и реаниматология, эндокринология, неврология и психиатрия, а также препараты для лечения 
орфанных заболеваний. В компании сформированы полноценные комплексы для оснащения отделений 
реанимации и интенсивной терапии, паллиативной медицинской помощи и гравитационной хирургии 
качественным медицинским оборудованием и современной функциональной мебелью. 
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Торгово-промышленная группа компаний «Диарси» (R.O.C.S.) – российская компания, один из 
лидеров в области производства инновационной продукции по уходу за полостью рта, косметики, 
медицинских изделий, ингредиентов и фармацевтических субстанций. Компания получила более 50 
патентов на формулы продуктов по всему миру. Обладает двумя современными производственными 
площадками в России и тремя научными лабораториями. Участник программы Сколково. Активный 
участник программ поддержки производителей Московской Области. Производит и дистрибутирует 
продукцию под брендами R.O.C.S., Lapikka, Герпенокс, Аргакол, Ivomed, FEMEGYL. 

При производстве используются не только уникальные формулы, но и авторские технологии 
производства. Придерживается философии зеленых формул и сохранения окружающей среды. 
Осуществляет торговлю в 45 странах мира. В компании трудится более 600 человек. Сотрудничает с 
десятками научных университетов в России, СНГ, Финляндии, Италии и др. Возрождает и 
совершенствует разработки отечественных ученых советского периода. Топ-менеджмент компании – 
это медики, биохимики, физики и инженеры. Многие обладают учеными степенями и званиями, а 
также имеют десятки научных публикаций в цитируемых изданиях. 

В 2016 году компания запустила бренд уникальной профессиональной косметики Femegyl, а 
также препараты для ранозаживления под брендом Аргакол. 
 

 


