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Программа междисциплинарной 
научно-практической конференции 

БИОХАКИНГ В МЕДИЦИНЕ 
АНТИЭЙДЖ

первый научный баркемп 

16 мая 2026 г.
Введенский отель

Санкт-Петербург, Большой проспект 
Петроградской Стороны, д. 37

Формат конференции: гибридный

Целевая аудитория: эндокринологи, детские эндокринологи,
терапевты (семейные врачи), акушеры-гинекологи, урологи

Регистрация онлайн участников
https://anr.science/16-05-2026
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Организаторы: 

Ассоциация по изучению 
нейроиммуноэндокринологии
www.anr.science 

Научный комитет:
проф., д.м.н. А.С. Аль-Шукри (Санкт-Петербург)

проф. РАЕ, доц., д.м.н. А.Б. Батько (Санкт-Петербург),
председатель АИН, проф. РАЕ и АГМИ, доц., к.м.н. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург, 

Андижан)
проф., д.м.н. А.И. Федорова (Санкт-Петербург)

Модераторы 

Аль-Шукри Адель Салманович 
врач-уролог, д.м.н., профессор кафедры урологии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-
Петербургский государственный медицинский университет имени академика И. П. 
Павлова» МЗ России (Санкт-Петербург)

Батько Андрей Борисович 
Врач-уролог,  д.м.н.,  доцент,  профессор РАЕ,  научный руководить секции «Мужское 
здоровье»  Ассоциации  по  изучению  нейроиммуноэндокринологии,  ведущий  уролог 
клиники «Семейный доктор» (Санкт-Петербург)

Барышникова Наталья Владимировна 
врач-гастроэнтеролог,  к.м.н.,  доцент  кафедры  внутренних  болезней 
стоматологического  факультета,  Первый  Санкт-Петербургский  государственный 
медицинский университет имени академика И.П. Павлова, Санкт-Петербург, Россия

Веснина Анна Федоровна
К.м.н., врач-эндокринолог, акушер-гинеколог, н.с. отделения эндокринной гинекологии 
ФГБУ НМИЦ Эндокринологии имени И.И. Дедова, Москва, Россия 

Иванов Никита Владимирович 
врач-эндокринолог, детский эндокринолог, к.м.н., доцент,  профессор РАЕ, почетный 
профессор  Андижанского  государственного  медицинского  института  (Узбекистан), 
председатель  Ассоциации  по  изучению  нейроиммуноэндокринологи  (Санкт-
Петербург).

Пихур Оксана Львовна
доктор  мед.  наук,  доцент  кафедры  терапевтической  стоматологии  Курского 
государственного медицинского университета (Курск).

Федорова Анна Игоревна 
врач-сексолог, акушер-гинеколог, д.м.н., профессор кафедры психотерапии, 
медицинской психологии и сексологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 
медицинский университета имени И.И. Мечникова» МЗ РФ (Санкт-Петербург)
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Программа баркемпа
16 мая 2026 г., суббота

13:00–13:30 по Мск 
Искусство продлить человеческую жизнь.

«Arcus Vitae» - эндокринная модель старения человека Данте Алигьери.
Проф. РАЕ и АГМИ, доц., к.м.н. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург, Андижан)

13:30–14:00 по Мск 
Нить богини Клото: модель старения человеческого организма на примере 
возрастных изменений предстательной железы
Проф. РАЕ, доц., д.м.н. А.Б. Батько (Санкт-Петербург)

14:00–14:30 по Мск 
Внешние факторы, возрастные изменения и заболевания предстательной 
железы
Проф. д.м.н. А.С. Аль-Шукри (Санкт-Петербург)

14:30–14:40 по Мск 
Технологии профилактики рака предстательной железы. 
Предварительные результаты исследования.
Проф. РАЕ и АГМИ, доц., к.м.н. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург, Андижан)

14:40–15:10 по Мск
Симпозиум Мерк
Факторы риска развития предиабета и СД 2 типа – как модель старения. 
Проф. РАЕ и АГМИ, доц., к.м.н. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург, Андижан)

15:10–15:40 по Мск 
Старение микробиома кишечника - миф? 
К.м.н. Н.В. Барышникова (Санкт-Петербург)

15:40–16:10 по Мск 
Есть ли жизнь у прогестерона без матки?
Менопаузальная гормональная терапия в аспекте антиейдж.
К.м.н. А.Ф. Веснина (Москва)

16:10–16:40 по Мск 
Сексуальность forever.
Проф. д.м.н. А.И. Федорова (Санкт-Петербург)

16:40–17:00 по Мск 
Симпозиум Рокс 
Возрастные изменения состава и строения твердых тканей зуба: лечебно-
профилактические аспекты.
Д.м.н., доц. О.Л. Пихур (Курск)

17:00–18:00 по Мск 
Дискуссия. Кофе.
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Формат мероприятия: очно-заочный (трансляция ZOOM)

Аккредитация НМО: нет

Стоимость портфеля участника конференции:

Оплата портфеля участника баркемпа производится на расчетный счет 
технического оператора конференции ООО «Балтийский Форум» через 
онлайн кассу на портале АИН: https://anr.science/16-05-2026

Портфель очного участника: 3000 руб.
 Доступ на пленарное очное заседание 
 Доступ к записи конференции на яндекс диске с индивидуальным паролем 

на 2 недели
 Для  прохода  на  конференцию вам необходимо  предъявить  чек  оплаты, 

который вы получите на электронную почту 

Портфель онлайн участника: 1500 руб.
 Онлайн доступ к докладам конференции в системе Zoom 
 Доступ к записи конференции на Яндекс диске с индивидуальным паролем 

на 2 недели
 После регистрации и оплаты вы получите письмо на указанный вами адрес 

электронной почты с кнопкой доступа к трансляциям всех симпозиумов 
конференции на платформе ZOOM

Регистрация и оплата портфеля участника баркемпа: 

https://anr.science/16-05-2026

Место проведения баркемпа:
«Введенский Отель»,

Санкт-Петербург, Большой проспект 

Петроградской Стороны, д. 37

E-mail: sales@vedenskyhotel.ru

Контакты: https  ://  vedenskyhotel  .  ru  

Целевая аудитория: врачи-эндокринологи, 
детские эндокринологи, 
терапевты (семейные врачи), 
акушеры-гинекологи, 
урологи

Техническая поддержка: info  @  anr  .  science   

Организационный комитет: info  @  anr  .  science  
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Партнеры

ООО «Мерк»
115054 Россия, Москва
ул. Валовая, 35, 6-й эт.
бuзнес-центр «Россия»
+ 7 (495) 937 33 04
www.merck.ru 
russia@merckgroup.com 

Компания  MERCK,  основанная  в  1668  году,  является  одной  из  старейших 
фармацевтических  и  химических  компаний  в  мире.  В  портфель  препаратов 
инновационно-технологической  компании  MERCK  входят  уникальные  бренды, 
призванные помочь в борьбе с различными заболеваниями: 

Конкор®  (оригинальный  бисопролол) –  эталонный  высокоселективный  бета-
адреноблокатор, предназначенный для лечения сердечно-сосудистых заболеваний (АГ, 
ИБС, ХСН)

Глюкофаж®  Лонг  –  метформин  пролонгированного  действия.  Уникальная 
запатентованная  система  GelShield  diffusion  system  позволяет  принимать 
Глюкофаж®Лонг однократно в сутки, в отличие от двух-трёх-кратного приема быстро 
высвобождаемого метформина.

Глюкованс® (метформин+глибенкламид) – комбинированный сахароснижающий 
препарат  для  пациентов  с  декомпенсированным  сахарным  диабетом  и  уровнем 
HbA1c>8%. 
Эутирокс®  представлен  уникальной  линейкой  дозировок,  которая  позволяет 
максимально точно подобрать терапию для пациентов с гипотиреозом.

Тирозол® – основной тиреостатический препарат на рынке, предназначенный для 
лечения тиреотоксикоза.

Препараты компании «MERCK» на протяжении многих лет активно применяются 
врачами для лечения пациентов по всему миру.

 По результатам исследования, проведенного профессором д-ром Вольфом-Дитером Мюллером-
Янке

 Инструкция по медицинскому применению препарата Конкор® П N012963/01
 Инструкция по медицинскому применению препарата Глюкофаж® П №014600/01
 Инструкция по медицинскому применению препарата Тирозол® ПN014893/01
 Инструкция по медицинскому применению препарата Эутирокс® П N015039/01 для дозировок 

25, 50, 75, 100, 125 и 150 мкг; ЛП-000910 для дозировок 88, 112 и 137 мкг
 Инструкция по медицинскому применению препарата Глюкофаж® Лонг: для дозировки 500 мг 

ЛСР-002098/10, для дозировки 750 мг ЛП-000509, для дозировки 1000 мг ЛП-002396
 инструкция по медицинскому применению препарата ГЛЮКОВАНС® ЛС-000304 
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