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18.10.2024  

 



  

Научно-образовательная часть программы: 

 

Программный и научный комитет 

Председатель 

Ворохобина Наталья Владимировна – д.м.н., проф., заведующая кафедрой эндокринологии 

имени академика В.Г. Баранова ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 

университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России, Санкт-Петербург, Россия  

Целевая аудитория: Врачи-эндокринологи, врачи - терапевты, врачи общей практики, 

гинекологи 

Количество участников: 250 человек (50 человек - аудиторный формат, 200 человек - онлайн формат) 

 

Формат проведения мероприятия: аудиторный с трансляцией 
Адрес Web площадки: https://zoom.us  

 

Регистрация по ссылке – ссылка будет указана на официальном сайте конференции с 01.10.2024 
 

Внимание! Условия участия для онлайн слушателей 

 

При регистрации все слушатели получают уникальный идентификационный номер. После чего 

зарегистрированные участники получают на e-mail доступ к трансляции.  

 

 Инструкцию по работе с платформой Вы найдете по адресу 

https://euat.ru/upload/images/1592832332.docx 

 Контакты технической поддержки: info@anr.science, +79219691421 

 Время работы технической поддержки: пн-пт с 10:00-18:00ч. 

 Минимальное время присутствия 280 мин. 5 минут выделено на решение технических 

задач при их возникновении. 45 минут программы выделено под сателлитный 

симпозиум, присутствие на котором не учитывается.  

 Присутствие слушателей будет определяться периодическим контролем, проводящимся 

в течение всего периода трансляции с временем подтверждения 5 минут путем нажатия 

слушателем на всплывающее окно. Количество контролей - 6.  

 Присутствие будет зачтено при прохождении не менее 5 контролей.  

Количество учебных часов: 5 академических часов 

 

Официальный сайт конференции:  https://anr.science/18-10-2024 

 

Ожидаемые образовательные результаты: По итогам участия в учебном мероприятии слушатели 

ознакомятся с современными диагностическими подходами и тактиками ведения женщин 

постменопаузального периода, особенностями назначения МГТ, ее безопасностью, а также 

пациентов c ВГКН и остеопорозом, предгравидарной подготовкой и тактиками ведения 

беременности при ВГКН. Врачи смогут самостоятельно правильно выбирать подходящие 

алгоритмы диагностики и лечения у пациентов с данными патологиями, будут корректно 

интерпретировать полученные результаты обследования и использовать их для выбора 

оптимальной терапии и оценки результатов лечения больных с вышеуказанными эндокринными 

заболеваниями и ассоциированными с ними изменениями. 

https://zoom.us/
https://euat.ru/upload/images/1592832332.docx
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Программа конференции  

18 октября 2024 г. 

10:30-11:30 Регистрация по регистрационной ссылке  

 
11:30-11:45 – Приветственное слово председателя оргкомитета Ворохобиной НВ, г. 

Санкт-Петербург, Россия 

 

11:45-12:45 Онкобезопасность прогестерона у женщин в постменопаузе. Новый взгляд 

на менопаузальную гормональную терапию.  

Докладчик: Иванов Никита Владимирович - к.м.н., доцент кафедры эндокринологии 

имени академика В.Г. Баранова ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет имени И.И. Мечникова», врач-эндокринолог, Санкт-Петербург, 

Россия 

Аннотация: лектором в докладе будет рассмотрены показания, противопоказания к 

назначению препаратов прогестерона у женщин в постменопаузе, а также возможные 

онкориски данной терапии в этой группе больных, обсуждена оптимальная тактика ведения 

данных пациентов. 

Ожидаемые образовательные результаты: врачи-специалисты (эндокринологи, терапевты, 

врачи общей практики, гинекологи) ознакомятся с показаниями, противопоказаниями к 

назначению препаратов прогестерона у женщин в постменопаузе, оценят онкориски данной 

терапии в этой группе больных, определят оптимальную тактика ведения данных пациентов. 

12:45-13:30 коммерческий симпозиум компании «Мерк» - не входит в программу для 

НМО» и не обеспечен кредитами НМО 

 

13:30-13:45 Кофе брейк 

 

13:45-14:30 

Кардиобезопасность эстрогенов и гестагенов у женщин в постменопаузе 

Докладчик: Иванов Никита Владимирович - к.м.н., доцент кафедры эндокринологии 

имени академика В.Г. Баранова ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет имени И.И. Мечникова», врач-эндокринолог, Санкт-Петербург, 

Россия 

Аннотация: лектором в докладе будут рассмотрены кардиоваскулярные риски МГТ у 

женщин в постменопаузе.  

Ожидаемые образовательные результаты: врачи-специалисты (эндокринологи, терапевты, 

врачи общей практики, гинекологи) ознакомятся с особенностями назначения МГТ в 

постменопаузе в зависимости от сопутствующей кардиоваскулярной патологии, оценят 

риски неблагоприятных сердечно-сосудистых эффектов и смогут самостоятельно подобрать 

безопасный вариант МГТ в этой группе пациентов. 

 

14:30-15:15 Врожденная дисфункция коры надпочечников и остеопороз 

Докладчик: Галахова Равиля Камильевна - к.м.н., врач-эндокринолог, доцент кафедры 

эндокринологии имени академика В.Г. Баранова ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университета имени И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-

Петербург, Россия 

Аннотация: в докладе будут обсуждаться особенности диагностики остеопороза при ВГКН 

у мужчин и женщин.  

Ожидаемый образовательный результат: врачи-специалисты (эндокринологи, терапевты, 

врачи общей практики, гинекологи, урологи) ознакомятся с современными подходами 



диагностики остеопороза при ВГКН для дальнейшего использования полученных знаний в 

клинической практике в виде самостоятельной диагностики и подбора оптимального 

варианта диагностики терапии данной патологии.  

 

15:15-16:00 Врожденная дисфункция коры надпочечников и привычное 

невынашивание беременности 

Докладчик: Галахова Равиля Камильевна - к.м.н., врач-эндокринолог, доцент кафедры 

эндокринологии имени академика В.Г. Баранова ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университета имени И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-

Петербург, Россия 

Аннотация: лектором в докладе будет рассматриваться современная предгравидарная 

подготовка и тактика ведения беременности при ВГКН.  

Ожидаемые образовательные результаты: врачи-специалисты (эндокринологи, терапевты, 

врачи общей практики, гинекологи) ознакомятся с современной предгравидарной 

подготовкой и терапией ВГКН во время беременности, самостоятельно смогут подбирать 

оптимальный вариант лечения данной патологии у этих больных.  

 

16:00-16:45 Дискуссия  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аккредитация: Заявка по учебному мероприятию представлена в Комиссию по оценке 

учебных мероприятий и материалов для НМО на соответствие установленным требованиям 

Докладчики 

Галахова Равиля Камильевна - к.м.н., врач-эндокринолог, доцент кафедры 

эндокринологии имени академика В.Г. Баранова ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университета имени И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-

Петербург, Россия. Лекция «Врожденная дисфункция коры надпочечников и привычное 

невынашивание беременности» Количество публикаций по теме лекции - 4, количество 

лекций, прочитанных по теме доклада – 30. Лекция «Врожденная дисфункция коры 

надпочечников и остеопороз» Количество публикаций по теме лекции - 3, количество 

лекций, прочитанных по теме доклада – 34. 

Действующая аккредитация специалиста 

Иванов Никита Владимирович - к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика 

В.Г. Баранова ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет 

имени И.И. Мечникова», врач-эндокринолог, Санкт-Петербург, Россия. Лекция 

«Онкобезопастность прогестерона у женщин в постменопаузе. Новый взгляд на 

менопаузальную гормональную терапию». Количество публикаций по теме лекции - 2, 

количество лекций, прочитанных по теме доклада – 4. Лекция «Кардиобезопасность 

эстрогенов и гестагенов у женщин в постменопаузе». Количество публикаций по теме 

лекции - 3, количество лекций, прочитанных по теме доклада – 4. Действующая 

аккредитация специалиста. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организационная часть программы: 

 

Организаторы 

 

ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет имени 

И.И.Мечникова», Санкт-Петербург  

 http://szgmu.ru 

 

НКО «Ассоциация по изучению нейроиммуноэндокринологии»  

https://anr.science 

 

Министерство Здравоохранения Тульской области 

Место проведения конференции: Россия, г. Тула, отель «Азимут», ул. Советская, д. 3, 

конференц зал 
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Программа спонсируемых симпозиумов 

 

Спонсируемые симпозиумы не входят в программу НМО и не обеспечены кредитами 

НМО 

18.10.2024 

12:45-13:30 коммерческий симпозиум компании «Мерк»: Комбинация начинает выигрывать: 

стратегия ранней комбинированной терапии для пациентов с сахарным диабетом 2 типа. 

Лектор: Мациевский Николай Александрович - к.м.н., доцент кафедры эндокринологии 

имени академика В.Г. Баранова ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 

медицинский университет имени И.И. Мечникова», врач-эндокринолог, Санкт-Петербург, 

Россия. Количество публикаций по теме лекции - 1, количество лекций, прочитанных по 

теме доклада – 3. Имеется наличие действующего сертификата специалиста 
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