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Программа научно-практической конференции 
 

  
 

Достижения современной  
эндокринологии и диабетологии 

Инновации эндокринологической  
гинекологии  

научно-практическая конференция  
 
 

Калининград, Россия 
Отель Меркурий 
20 сентября 2024 

 
Целевая аудитория: эндокринологи, детские эндокринологи, 

терапевты (семейные врачи), акушеры-гинекологи 
 

Аккредитация НМО: заявка подана в комитет НМО МЗ России 

 
Регистрация участников конференции  

проводится по ссылке: 
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_0Lm921QYTACZosIJjszVHA  

 

 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_0Lm921QYTACZosIJjszVHA
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Организаторы  
 
 
 
 
 
 

 
Министерство здравоохранения Калининградской 
области, Россия 
www.infomed39.ru 
 
 

  
ФГБОУ ВО «Балтийский федеральный университет имени 
Иммануила Канта» МО РФ, Калининград, Россия 
www.kantiana.ru 
 
 

  

  
 
Андижанский государственный медицинский институт 
Андижан, Узбекистан  
https://adti.uz 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный  
медицинский университет имени И.И. Мечникова» МЗ 
РФ, Санкт-Петербург, Россия 
www.szgmu.ru  
 

 
 
 
 
 

 
 
Ассоциация по изучению нейроиммуноэндокринологии 
www.anr.science  
 
 

  

 
 

  

http://www.infomed39.ru/
http://www.kantiana.ru/
https://adti.uz/
http://www.szgmu.ru/
http://www.anr.science/
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Конференция посвящена памяти приват-доцента Кёнигсбергского университета 

Оскара Минковского 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оскар Минковский | Oscar Minkowski 

13 января 1858 г. (Алексоты, Мариампольский уезд Сувальской губернии, Российская Империя) 

 – 18 июня 1931 г. (Фюрстенберг, Верхний Хафель, Бранденбург, Германия) 

 
Автор фотографии: http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/image?08076, Общественное достояние, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=41297333 
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Глубокоуважаемые коллеги!  
Добро пожаловать на научно-практическую конференцию «Достижения современной 

эндокринологии и диабетологии» в городе Калининграде! 
 

Приглашаем вас принять участие в научно-практической конференции «Достижения 
современной эндокринологии и диабетологии». Конференция состоится в очном формате в городе 
Калининграде 20 сентября 2024 г. 

Разрабатывая научную программу мероприятия, мы постарались включить доклады по 
актуальным вопросам всех разделов эндокринологии: от сахарного диабета до новых направлений, 
таких как эндокринная андрология, вспомогательные репродуктивные технологии. Это мероприятие 
задумывалось нами как площадка для междисциплинарного взаимодействия врачей разных 
профилей. В программу вошли сообщения различных специалистов: терапевтов, гинекологов, 
эндокринологов. 

Уверены, что доклады будут интересны не только врачам-эндокринологам, но и другим 
специалистам из смежных областей медицины. 

Желаем вам плодотворной работы!  
 

И.В. Сороко, 
главный эндокринолог МЗ Калининградской области, 
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Председатели научного комитета: 

Сайганов Сергей Анатольевич, д.м.н., профессор, и.о. ректора Северо-Западного государственного 
медицинского университета имени И.И. Мечникова, заведующий кафедрой госпитальной терапии и 
кардиологии имени М.С. Кушаковского СЗГМУ имени И.И. Мечникова 

Коренев Сергей Владимирович д.м.н., профессор, директор Медицинского института Балтийского 
федерального университета имени И. Канта (Калининград, Россия) 

Ворохобина Наталья Владимировна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии 
имени академика В.Г. Баранова СЗГМУ имени И.И. Мечникова 

 

Научный комитет 

Бойко Юлия Николаевна к.м.н., главный детский эндокринолог Министерства здравоохранения 
Калининградской обалсти (Калининград, Россия), 

Волкова Анна Ральфовна, д.м.н., профессор кафедры терапии факультетской с курсом 
эндокринологии, кардиологии с клиникой имени академика Г.Ф. Ланга ПСПб ГМУ имени академика 
И.П. Павлова (Санкт-Петербург, Россия)  

Иванов Никита Владимирович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. 
Баранова СЗГМУ имени И.И. Мечникова (Санкт-Петербург, Россия) 

Сороко Ирина Владимировна главный внештатный эндокринолог министерства здравоохранения 
Калининградской области (Калининград, Россия), 

Юсупова Шахноза Кадиржановна, д.м.н., заведующий кафедрой госпитальной терапии и 
эндокринологии Андижанского государственного медицинского института (Андижан, Республика 
Узбекистан) 
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Программа конференции 
 

20 сентября 2024 г., пятница  

 

9:30–10:00 по Калининградскому времени (UTC+2) 

10:30–11:00 по Московскому времени (UTC+3) 
 

Регистрация участников. 

Приветственное слово главного эндокринолога Калининградской области 

 

Главный эндокринолог МЗ Калининградской области И.В. Сороко (Калининград) 

 

10:00–10:30 по Калининградскому времени (UTC+2) 

11:00–11:30 по Московскому времени (UTC+3) 
История эндокринологии 

 

Влияние ученых Восточной Пруссии на развитие медицины в России. 

В преддверии 140-летия Клинического института (1885) – Северо-Западного государственного 

медицинского университета имени И.И. Мечникова.  

 

Послание потомкам проф. М.Я. Брейтмана (1949 г.) 

 

Экскурсия по выставке эксклюзивных старинных учебников профессоров Кенигсберга.  

 

Доц. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург, Россия; Андижан, Республика Узбекистан) 

 

10:30–11:00 по Калининградскому времени (UTC+2) 

11:30–12:00 по Московскому времени (UTC+3) 
Тиреоидология 

Факторы внешней среды и заболевания щитовидной железы** 

Докладчик: член корр. РАН, проф. В.В. Фадеев (Москва, Россия) 
 
** On-line доклад, прямая трансляция 

11:00–11:45 по Калининградскому времени (UTC+2) 

12:00–12:45 по Московскому времени (UTC+3) 

Диабетология 

Симпозиум Гедеон Рихтер * 

Комбинация начинает и выигрывает: стратегия ранней комбинированной терапии для пациентов с 
сахарным диабетом 2 типа 

Доц. Н.А. Мациевский (Санкт-Петербург) 
11:45–12:20 по Калининградскому времени (UTC+2) 

12:45–13:20 по Московскому времени (UTC+3) 
 
Симпозиум Материа Медика* 

Диабетология 

Предиабет как возможность ранней терапии нарушений углеводного обмена 

Проф. А.Р. Волкова (Санкт-Петербург) 
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12:20–12:40 по Калининградскому времени (UTC+2)  

13:20–13:40 по Московскому времени (UTC+3) 
 

Кофе-брейк 

 

12:40–13:25 по Калининградскому времени (UTC+2) 

13:40–14:25 по Московскому времени (UTC+3) 
Эндокринная гинекология  

Симпозиум Мерк * 

Менопаузальная гормональная терапия.  

Зачем нужен прогестерон?  

н.с. Веснина А.Ф. (Москва) 

 

13:25–14:10 по Калининградскому времени (UTC+2) 

14:25–15:10 по Московскому времени (UTC+3) 
Диабетология 

Симпозиум Мерк* 

Предиабет 1 типа и предиабет 2 типа.  

Принципы дифференциальной диагностики и лечения. 

Доц. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург, Андижан) 

 

14:10–15:00 по Калининградскому времени (UTC+2) 

15:10–16:00 по Московскому времени (UTC+3) 
Эндокринология, стоматология 

 

Проблемы дентальной имплантации у пациенток с постменопаузой. 

Доц. Е.А. Хромова, И.В. Кулик, В.А. Гордеева, Э.Д. Сурдина, Н.В. Иванов (Санкт-Петербург) 

 

15:00–15:45 по Калининградскому времени (UTC+2) 

16:00–16:45 по Московскому времени (UTC+3)  

Эндокринная гинекология  

Кардиобезопасность препаратов прогестерона у женщин в постменопаузе.  

Новый взгляд на менопаузальную гормональную терапию. 

Доц. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург, Андижан) 

 

15:45–16:20 по Калининградскому времени (UTC+2) 

16:45–17:20 по Московскому времени (UTC+3) 

Эндокринология, кардиология 

Факторы риска с позиции врача общей практики. 

Докладчик: проф. Горенков Р.В. (Москва)  

** On-line доклад, прямая трансляция 

 

16:20–17:00 по Калининградскому времени (UTC+2)  

17:20–18:00 по Московскому времени (UTC+3) 
Фуршет  
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Докладчики и председатели 
 

Веснина Анна Федоровна 

К.м.н., врач-эндокринолог, акушер-гинеколог, н.с. отделения эндокринной гинекологии ФГБУ НМИЦ 

Эндокринологии, Москва, Россия  

 

Волкова Анна Ральфовна 

д.м.н., профессор кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии с 
клиникой имени академика Г.Ф. Ланга ПСПб ГМУ имени академика И.П. Павлова, Санкт-Петербург, 
Россия 

 

Горенков Роман Викторович, 

Д.м.н., профессор, заведующий кафедрой общей врачебной практики (семейная медицина) ФУВ, главный 

внештатный специалист по общей врачебной практике МЗ МО, Москва  

 

Иванов Никита Владимирович  

к.м.н., врач-эндокринолог, доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. Баранова            

ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университета имени И.И. Мечникова» 

МЗ РФ, Санкт-Петербург, Россия, преподаватель кафедры госпитальной терапии с курсом 

эндокринологии Андижанского государственного медицинского института, Андижан, Республика 

Узбекистан, профессор РАЕ.  

 

Мациевский Николай Александрович  

к.м.н., врач-эндокринолог, доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. Баранова            

ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университета имени И.И. Мечникова» 

МЗ РФ, Санкт-Петербург, Россия 

 

Сороко Ирина Владимировна  

врач-эндокринолог, главный эндокринолог Министерства здравоохранения Калининградской                 

области, Калининград, Россия  

 

Фадеев Валентин Викторович 

д.м.н., профессор кафедры эндокринологии Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, директор клиники 

эндокринологии Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, член-корреспондент РАН, председатель 

Московской городской ассоциации эндокринологов (МАЭ), Москва, Россия  

 

Хромова Елена Алексеевна  

врач-стоматолог, к.м.н., доцент кафедры стоматологии общей практики ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-

Петербург, Россия  
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Регистрация участников  
 

Регистрация участников конференции проводится на сайте zoom.us по ссылке, указанной в программе  
Регистрация доступна с 1 сентября 2024 года  
 

Регистрация и участие online: 
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_0Lm921QYTACZosIJjszVHA  
 
 
 
 
 
 
 

 
После регистрации вы получите письмо на указанный вами адрес электронной почты с кнопкой 
доступа к трансляциям всех симпозиумов конференции на платформе ZOOM 
 
В процессе трансляции будет проводиться онлайн-опрос, участие в котором будет оцениваться и 
служить подтверждением участия слушателя в образовательном мероприятии.  
 
Аккредитация  
Заявка подана в Комитет по непрерывному медицинскому образованию Минздрава Российской 
Федерации по специальностям: эндокринология, детская эндокринология, урология 
 
Целевая аудитория  
Врачи-эндокринологи, детские эндокринологи, терапевты (семейные врачи), урологи, 
андрологи 

 
Техническая поддержка  
info@anr.science 

 

Место проведения  

Отель Mercure Калининград 
Калининград Озёрный проезд, 2 
Тел.+7 401 255-88-00 
HA336@accor.com  
 
 
 
Организационный комитет  
 

 
 
  

Иванов Никита Владимирович  
Научная программа  
+7 921 969 14 21 
ivanov@anr.science   

Васильев Николай Юрьевич 
           +7 911 924 11 58 

info@anr.science  
 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_0Lm921QYTACZosIJjszVHA
mailto:info@anr.science
mailto:HA336@accor.com
mailto:ivanov@anr.science
mailto:n.vasiliev@inbox.ru
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Партнеры 
 
 
ООО «Мерк» 

115054 

Россия, Москва 

ул. Валовая, 35, 6-й эт. 

бuзнес-центр «Россия» 

+ 7 (495) 937 33 04 

Факс +7 (495) 937 33 05 

www.merck.ru 

russia@merckgroup.com 

 

Компания MERCK, основанная в 1668 году, является одной из старейших фармацевтических и 

химических компаний в мире. В портфель препаратов инновационно-технологической компании 

MERCK входят уникальные бренды, призванные помочь в борьбе с различными заболеваниями:  

Конкор® (оригинальный бисопролол) – эталонный высокоселективный бета-адреноблокатор, 

предназначенный для лечения сердечно-сосудистых заболеваний (АГ, ИБС, ХСН) 

Глюкофаж® Лонг – метформин пролонгированного действия. Уникальная запатентованная 

система GelShield diffusion system позволяет принимать Глюкофаж®Лонг однократно в сутки, в отличие 

от двух-трёх-кратного приема быстро высвобождаемого метформина. 

Глюкованс® (метформин+глибенкламид) – комбинированный сахароснижающий препарат для 

пациентов с декомпенсированным сахарным диабетом и уровнем HbA1c>8%.  

Эутирокс® представлен уникальной линейкой дозировок, которая позволяет максимально точно 

подобрать терапию для пациентов с гипотиреозом. 

Тирозол® – основной тиреостатический препарат на рынке, предназначенный для лечения 

тиреотоксикоза. 

Препараты компании «MERCK» на протяжении многих лет активно применяются врачами для 

лечения пациентов по всему миру. 

 

 По результатам исследования, проведенного профессором д-ром Вольфом-Дитером Мюллером-Янке 

 Инструкция по медицинскому применению препарата Конкор® П N012963/01 

 Инструкция по медицинскому применению препарата Глюкофаж® П №014600/01 

 Инструкция по медицинскому применению препарата Тирозол® ПN014893/01 

 Инструкция по медицинскому применению препарата Эутирокс® П N015039/01 для дозировок 25, 50, 75, 100, 125 и 150 

мкг; ЛП-000910 для дозировок 88, 112 и 137 мкг 

 Инструкция по медицинскому применению препарата Глюкофаж® Лонг: для дозировки 500 мг ЛСР-002098/10, для 

дозировки 750 мг ЛП-000509, для дозировки 1000 мг ЛП-002396 

 инструкция по медицинскому применению препарата ГЛЮКОВАНС® ЛС-000304  

 

http://www.merck.ru/
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Gedeon Richter / «Гедеон Рихтер» – крупная фармацевтическая компания в Центральной и Восточной 
Европе с расширяющимся прямым присутствием в Западной Европе, Китае, Латинской Америке и Австралии. 
Штаб-квартира компании расположена в Будапеште (Венгрия). К концу 2023 г. рыночная капитализация 
компании составила 4,3 млрд евро (4,7 млрд долларов США), а консолидированные продажи компании 
составили 2,1 млрд евро (2,3 млрд долларов США). Продуктовое портфолио компании охватывает множество 
важных терапевтических областей, включая женское здоровье, заболевания центральной нервной и сердечно-
сосудистой систем. Компания располагает самым крупным научным подразделением в Центральной и 
Восточной Европе, а её оригинальные исследования сосредоточены на заболеваниях центральной нервной 
системы. Обладая общепризнанным опытом в области производства стероидов, компания «Гедеон Рихтер» 
является экспертом мирового уровня в области женского здоровья. Кроме того, компания также активно 
занимается разработкой биоаналоговых препаратов. 

В активах «Гедеон Рихтер» – восемь производственных и исследовательских центров, а также 
собственный завод в России, открытый более 25 лет назад и ставший первой иностранной производственной 
площадкой компании в стране. «Гедеон Рихтер» является социально-ответственной компанией, реализуя 
проекты в области КСО на глобальном и российском уровнях. Ярким примером содействия компании росту 
культуры заботы о себе и своем репродуктивном здоровье стал социальный проект «Неделя женского здоровья 
«Гедеон Рихтер». На сегодняшний день штат компании составляет более 12 тысяч человек, около 1400 из 
которых трудится в России. 

Согласно данным IQVIA, по итогам 2023 года «Гедеон Рихтер» вошла в ТОП-10 компаний 
фармацевтического розничного рынка в рублёвом выражении. По итогам ежегодного рейтинга 
«Фармацевтического вестника», в 2023 году «Гедеон Рихтер» также вошла в ТОП-10 самых влиятельных 
иностранных производителей. 

www.gedeonrichter.com/ru/ru  
 
 

ООО «НПФ Материа Медика Холдинг» 
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Компания ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг» на протяжении 27 лет занимается разработкой, 

производством и продвижением собственных инновационных безрецептурных лекарственных средств, 

охватывая самые востребованные терапевтические направления: противовирусное, неврология, 

гастроэнтерология, мужское здоровье и другие. В настоящее время «Материа Медика Холдинг» выпускает и 

продает более 20 торговых марок в России и за рубежом. «Материа Медика Холдинг» – один из крупнейших 

российских экспортеров среди фармкомпаний: около 20% выпускаемых лекарственных препаратов идет на 

экспорт. Все производственные мощности компании сертифицированы на соответствие стандартам GMP. 

 

http://www.gedeonrichter.com/ru/ru
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Группа Компаний «Диарси» 
 

 
 

 

Торгово-промышленная группа компаний «Диарси» (R.O.C.S.) – российская компания, один из 

лидеров в области производства инновационной продукции по уходу за полостью рта, косметики, 

медицинских изделий, ингредиентов и фармацевтических субстанций. Компания получила более 50 

патентов на формулы продуктов по всему миру. Обладает двумя современными производственными 

площадками в России и тремя научными лабораториями. Участник программы Сколково. Активный 

участник программ поддержки производителей Московской Области. Производит и дистрибутирует 

продукцию под брендами R.O.C.S., Lapikka, Герпенокс, Аргакол, Ivomed, FEMEGYL. 

При производстве используются не только уникальные формулы, но и авторские технологии 

производства. Придерживается философии зеленых формул и сохранения окружающей среды. 

Осуществляет торговлю в 45 странах мира. В компании трудится более 600 человек. Сотрудничает с 

десятками научных университетов в России, СНГ, Финляндии, Италии и др. Возрождает и 

совершенствует разработки отечественных ученых советского периода. Топ-менеджмент компании – 

это медики, биохимики, физики и инженеры. Многие обладают учеными степенями и званиями, а 

также имеют десятки научных публикаций в цитируемых изданиях. 

В 2016 году компания запустила бренд уникальной профессиональной косметики Femegyl, а 

также препараты для ранозаживления под брендом Аргакол. 


