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Программа междисциплинарной 
научно-практической конференции 

 

ЭНДОКРИННАЯ УРОСЕМИОТИКА
в рамках научно-образовательного проекта 

«Достижения современной эндокринологии и диабетологии»

Вологда
Отель «Спасская»

22 мая 2026 г.

Формат конференции: гибридный

Целевая аудитория: эндокринологи, детские эндокринологи,
терапевты (семейные врачи), акушеры-гинекологи, урологи

Регистрация онлайн участников
https://anr.science/22-05-2026
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Организаторы:

Департамент  здравоохранения 
Вологодской области
https://depzdrav.gov35.ru/

Ассоциация по изучению 
нейроиммуноэндокринологии
www  .  anr  .  science  

Глубокоуважаемые коллеги! 

Приглашаем  вас  принять  участие  в  научно-практической  конференции 
«Эндокринная  уросемиотика»,  которая  состоится  в  рамках  научно-
образовательного  проекта  «Достижения  современной  эндокринологии  и 
диабетологии» в гибридном формате в городе Вологда 22 мая 2026 г. (очная 
конференция и онлайн трансляция).

Разрабатывая научную программу мероприятия, мы постарались включить 
доклады  по  актуальным  вопросам  всех  разделов  эндокринологии:  от 
диабетологии  до  новых  направлений  уроэндокринологии.  Это  мероприятие 
задумывалось  нами  как  площадка  для  междисциплинарного  взаимодействия 
врачей  разных  профилей.  В  программу  вошли  сообщения  специалистов: 
эндокринологов, терапевтов, стоматологов, урологов.

Уверены, что доклады будут интересны не только врачам-эндокринологам и 
урологам, но и другим специалистам из смежных областей медицины.

Желаем вам плодотворной работы! 

Н.И. Холмская,
врач-эндокринолог, заместитель главного врача 

Вологодского областного эндокринологического центра 

Н.В. Иванов 
врач-эндокринолог, детский эндокринолог

профессор РАЕ (Россия), почетный профессор Андижанского ГМИ (Узбекистан),  
председатель Ассоциации по изучению нейроиммуноэндокринологии, к.м.н.,  

доцент 
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Программа конференции
22 мая 2026 г., пятница 

12:00 по Мск

Открытие конференции 
Н.И. Холмская (Вологда)

12:00–12:40 по Мск 

Симпозиум «Мерк» *
Значение коморбидной патологии при сахарном диабете 2 типа: роль 
и место традиционных 
сахароснижающих препаратов в управлении метаболическим 
здоровьем.
Н.И. Холмская (Вологда)

12:40–13:10 по Мск 

Эндокринная уросемиотика. Взгляд уролога.
Риск мочекаменной болезни и pH мочи у пациентов 
с заболеваниями эндокринной системы. 
Проф. РАЕ, доц. д.м.н. А.Б. Батько (Санкт-Петербург)

13:10–13:40 по Мск 

Алгоритм лечения СД 2 типа с позиций эндокринной уросемиотики.
Как учитывать уровень глюкозурии в тактике ведения пациентов. 
Лекция  памяти  Клода  Бернара  (иностранный  член  Российской 
Императорской АН).
Проф. РАЕ и АГМИ, доц., к.м.н. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург, Андижан)

13:40–14:20 по Мск

Симпозиум Промомед*
Ожирение и нарушения сна.
К.м.н. Т.Ю. Громыко (Санкт-Петербург)

14:20–14:50 по Мск 

Эндокринная уросемиотика. 
Урикозурия: взгляд эндокринолога и уролога.
Проф. РАЕ и АГМИ, доц., к.м.н. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург, Андижан)
Проф. РАЕ, доц., д.м.н. А.Б. Батько (Санкт-Петербург)

14:50–15:10 по Мск 

Симпозиум Рокс*
Эндокринная саливодиагностика. pH слюны.
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Доц., к.м.н. Е.А. Хромова (Москва)

15:10–15:50 по Мск 

Пирамида нефропротекции.
Сакубитрил – нефропротектор? Современный взгляд на АРНИ с 
позиций эндокринологии.
Проф. РАЕ и АГМИ, доц., к.м.н. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург, Андижан)

16:00–17:00 по Мск 

Дискуссия 
Кофе

* Симпозиумы не аккредитованы в НМО

5



etzt gedruckt TT.05.JJ 05:57:00 vorm.
Научный комитет:

проф. РАЕ, доц. д.м.н. А.Б. Батько (Санкт-Петербург) 
проф. РАЕ и АГМИ, доц. к.м.н. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург, Андижан)

Н.И. Холмская (Вологда)

Докладчики 

Батько Андрей Борисович 
Врач-уролог,  д.м.н.,  доцент,  профессор  РАЕ,  научный  руководить  секции 
«Мужское  здоровье»  Ассоциации по  изучению нейроиммуноэндокринологии, 
ведущий уролог клиники «Семейный доктор» (Санкт-Петербург)

Громыко Татьяна Юрьевна
врач-кардиолог, сомнолог, специалист функциональной диагностики, к.м.н. 
АО "Кардиоклиника", преподаватель кафедры госпитальной терапии и 
кардиологии имени М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО «СЗ ГМУ имени И.И. 
Мечникова», МЗ РФ (Санкт-Петербург)

Иванов Никита Владимирович 
врач-эндокринолог,  детский  эндокринолог,  к.м.н.,  доцент,  профессор  РАЕ, 
почетный профессор Андижанского государственного медицинского института 
(Узбекистан),  председатель  Ассоциации  по  изучению 
нейроиммуноэндокринологи (Санкт-Петербург).

Холмская Нина Игоревна 
врач-эндокринолог,  заместитель  главного  врача  Вологодского  областного 
эндокринологического центра (Вологда)

Хромова Елена Алексеевна 
врач-стоматолог, к.м.н., доцент кафедры стоматологии общей практики ФГБОУ 
ВО «СЗ ГМУ имени И.И. Мечникова» МЗ РФ (Санкт-Петербург)
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Регистрация для онлайн участников: 
https://anr.science/22-05-2026

Стоимость участия:
Очное участие для врачей Вологодской области – бесплатно
Онлайн участие: 1500 руб.

После  регистрации  и  оплаты  вы  получите  письмо  на  указанный  вами  адрес 
электронной  почты  с  кнопкой  доступа  к  трансляциям  всех  симпозиумов 
конференции на платформе ZOOM

Аккредитация НМО: нет

Формат мероприятия: очно-заочный (трансляция ZOOM)

Целевая аудитория 
Врачи-эндокринологи, детские эндокринологи, терапевты (семейные 
врачи), акушеры-гинекологи, урологи

Техническая поддержка 
info  @  anr  .  science   

Место проведения конференции:
Гостиница «Спасская» г. Вологда, ул. Октябрьская д. 25
тел. +7 (8172) 72 01 45 
www.spasskaya.ru
hotel@spasskaya.ru

Организационный комитет

Иванов Никита Владимирович 
Научная программа 
+7 921 969 14 21
ivanov@anr.science     

Васильев Николай Юрьевич
Организация  выставки,  проживание, 
трансферы 
+7 911 924 11 58
info  @  anr  .  science     
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Партнеры

ООО «Мерк»
115054 Россия, Москва
ул. Валовая, 35, 6-й эт.
бuзнес-центр «Россия»
+ 7 (495) 937 33 04
www.merck.ru 
russia@merckgroup.com 

Компания  MERCK,  основанная  в  1668  году,  является  одной  из  старейших 

фармацевтических  и  химических  компаний  в  мире.  В  портфель  препаратов 

инновационно-технологической  компании  MERCK  входят  уникальные  бренды, 

призванные помочь в борьбе с различными заболеваниями: 

Конкор®  (оригинальный  бисопролол) –  эталонный  высокоселективный  бета-

адреноблокатор, предназначенный для лечения сердечно-сосудистых заболеваний (АГ, 

ИБС, ХСН)

Глюкофаж®  Лонг  –  метформин  пролонгированного  действия.  Уникальная 

запатентованная  система  GelShield  diffusion  system  позволяет  принимать 

Глюкофаж®Лонг однократно в сутки, в отличие от двух-трёх-кратного приема быстро 

высвобождаемого метформина.

Глюкованс® (метформин+глибенкламид) – комбинированный сахароснижающий 

препарат для пациентов с декомпенсированным сахарным диабетом и уровнем HbA1c > 

8%. 

Эутирокс®  представлен  уникальной  линейкой  дозировок,  которая  позволяет 

максимально точно подобрать терапию для пациентов с гипотиреозом.

Тирозол® – основной тиреостатический препарат на рынке, предназначенный для 

лечения тиреотоксикоза.

Препараты компании «MERCK» на протяжении многих лет активно применяются 

врачами для лечения пациентов по всему миру.

 По результатам исследования, проведенного профессором д-ром Вольфом-Дитером Мюллером-

Янке

 Инструкция по медицинскому применению препарата Конкор® П N012963/01

 Инструкция по медицинскому применению препарата Глюкофаж® П №014600/01

 Инструкция по медицинскому применению препарата Тирозол® ПN014893/01

 Инструкция по медицинскому применению препарата Эутирокс® П N015039/01 для дозировок 

25, 50, 75, 100, 125 и 150 мкг; ЛП-000910 для дозировок 88, 112 и 137 мкг
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 Инструкция по медицинскому применению препарата Глюкофаж® Лонг: для дозировки 500 мг 

ЛСР-002098/10, для дозировки 750 мг ЛП-000509, для дозировки 1000 мг ЛП-002396

 инструкция по медицинскому применению препарата ГЛЮКОВАНС® ЛС-000304 
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Группа компаний «Диарси»
123592, МОСКВА, 
УЛ. КУЛАКОВА, Д.20, СТР. «Г», 
ТЕХНОПАРК «ОРБИТА»
+7 (495) 781-92-03
INFO@GLOBALDRC.COM

Торгово-промышленная группа компаний «Диарси» (R.O.C.S.) – российская 

компания, один из лидеров в области производства инновационной продукции по 

уходу  за  полостью  рта,  косметики,  медицинских изделий,  ингредиентов  и 

фармацевтических  субстанций.  Компания  получила  более  50  патентов  на 

формулы  продуктов  по  всему  миру.  Обладает  двумя  современными 

производственными площадками в России  и  тремя научными лабораториями. 

Участник  программы  Сколково.  Активный  участник  программ поддержки 

производителей Московской Области. Производит и дистрибутирует продукцию 

под брендами R.O.C.S., Lapikka, Герпенокс, Аргакол, Ivomed, FEMEGYL.

При  производстве  используются  не  только  уникальные  формулы,  но  и 

авторские  технологии  производства. Придерживается  философии  зеленых 

формул и сохранения окружающей среды. Осуществляет торговлю в 45 странах 

мира.  В  компании  трудится  более  600  человек.  Сотрудничает  с  десятками 

научных университетов в России, СНГ, Финляндии, Италии и др. Возрождает и 

совершенствует  разработки отечественных  ученых  советского  периода.  Топ-

менеджмент компании – это медики, биохимики, физики и инженеры. Многие 

обладают  учеными  степенями  и  званиями,  а  также  имеют  десятки  научных 

публикаций в цитируемых изданиях.

В  2016  году  компания  запустила  бренд  уникальной  профессиональной 

косметики  Femegyl,  а  также препараты  для  ранозаживления  под  брендом 

Аргакол.
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ПРОМОМЕД

«ПРОМОМЕД» — ведущая инновационная биофармацевтическая компания. 

В структуру компании входят собственный уникальный R&amp;D-центр мирового 

уровня  и  высокотехнологичное предприятие  — завод  «Биохимик».  Благодаря 

этому «ПРОМОМЕД» реализует концепцию полного цикла производства «от Идеи 

— к Молекуле, от Молекулы — к Пациенту», оперативно реагирует на актуальные 

потребности  отрасли,  а  также  внедряет  новейшие  технологии  для  создания 

инновационных  лекарственных  препаратов.  В  портфель  компании  входят 

препараты-блокбастеры, такие как Редуксин и Редуксин Форте, и инновационные 

биотехнологические препараты, не имеющие аналогов на российском рынке. На 

основе собственных разработок «ПРОМОМЕД» выпускает препараты для лечения 

социально  значимых  заболеваний  по следующим  направлениям:  онкология, 

сахарный  диабет,  ожирение,  инфекционные  заболевания, неврология, 

ревматология  и  др.  За  счет  использования  собственных  инновационных 

химических технологий  и  биотехнологий,  а  также  современных 

производственных мощностей компания является активным участником системы 

обеспечения  национальной  лекарственной  безопасности и 

импортонезависимости  страны.  Новейшие  разработки,  такие  как  Энлигрия, 

Квинсента, Семальтара, Велгия, Велгия Эко и Тирзетта, изменяют прогноз целого 

ряда  заболеваний, позволяют  людям  жить  полноценной  жизнью  вопреки 

недугам.
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