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Программа научно-практической  
междисциплинарной конференции 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Достижения современной  
эндокринологии и диабетологии 

 
Отель Островский  

Кострома, пр. Мира, 4 
 

24 ноября 2023 
 

Целевая аудитория: эндокринологи, детские эндокринологи, 
терапевты (семейные врачи), кардиологи, акушеры-гинекологи, урологи, стоматологи 

Аккредитация: заявка подана на аккредитацию НМО 

 
 
 
 
 

 
 

Регистрация и участие on-line: 
 

https://bit.ly/3Q2wKrF  
 

https://bit.ly/3Q2wKrF
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Организаторы  
 
 
 
 
 

 
Департамент здравоохранения Костромской области  
https://dzo44.ru/ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 
университет имени И.И. Мечникова», Минздрава России, 
Санкт-Петербург, Россия 
 
www.szgmu.ru  
 

  
 
 
 
 
 

 
 
Ассоциация по изучению нейроиммуноэндокринологии 
 
www.anr.science   

  
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 

 
  

https://dzo44.ru/
http://www.szgmu.ru/
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Программа конференции 
 

24 ноября 2023 г., пятница 
 

12:00 по Московскому времени  
 
Приветственное слово главного эндокринолога г. Кострома. 
Докладчик: доц. С.А. Королевская (Кострома, Россия)  
 

12:00 – 12:45 по Московскому времени  
Нейроэндокринология, иммунология  

 
Нейроиммуноэндокринология тиреотропного гормона.  
Зачем мы измеряем ТТГ, и что нам это дает? 
Докладчики: доц. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург, Россия)  
 

12:45 – 13:30 по Московскому времени  
Диабетология  

 
Практикум непрерывного мониторинга глюкозы. Истории из жизни. 
Докладчик: доц. И.А. Барсуков (Москва, Россия)  
 

13:30 – 14:15 по Московскому времени  
Диабетология  

Симпозиум Мерк* 
 
Надо ли лечить предиабет?  
Предиабет и сексуальное здоровье мужчины. 
Докладчик: доц. Н.В. Иванов , доц. И.А. Барсуков (Москва, Россия)  
 

14:15 – 15:00  
Кофе-брейк 

15:00 – 16:00 по Московскому времени  
 

Диабетология  
Симпозиум Санофи* 
 
Возможности старта инсулинотерапии при сахарном диабете 2 типа: роль фиксированных 
комбинаций. 
Докладчик: к.м.н. М.Е. Яновская (Ярославль, Россия) 
 
15:45 – 16:00 по Московскому времени  
 
Обновленный взгляд на интенсификацию инсулинотерапии сахарного диабета 2 типа. 
Докладчик: С.А. Королевская (Кострома, Россия) 
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16:00 – 16:45 по Московскому времени  
Диабетология и кардиоэндокринология 

Симпозиум Мерк* 
 
Сахарный диабет и вариабельность сердечного ритма.  
Или как спасти жизнь, пациенту с сахарным диабетом?  
Докладчик: доц. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург, Россия) 
 

16:45 – 17:15 по Московскому времени  
Диабетология и психосоматическая медицина 

 
Минимизация риска курения на перекрёстке психики и соматики. Что можем сделать сегодня? 
Докладчик: доц. В.Д. Бекетов (Москва) 
 

17:15 – 17:45 по Московскому времени  
Диабетология и пульмоноогия 

 
Никотиновая зависимость у пациентов с ХОБЛ и диабетом. Пути решения проблемы. 
Докладчик: к.м.н. Л.И. Корнева (Москва) 
 

17:45 – 18:15 по Московскому времени  
Диабетология и стоматология 

 
Инновационный метод скрининга рака слизистой ротовой полости у лиц с  сахарным диабетом в 
г. Тула.  
Докладчики: к.м.н. А.А. Эрк (Тула) 
 

18:15 – 18:45 по Московскому времени  
 

Диабетология и стоматология 
 
Тренинг по личной стоматологической гигиене для участников конференции. 
Докладчик: доц. Е.А. Хромова (Санкт-Петербург, Россия) 
 

18:45 – 19:00 по Московскому времени  
 
Дискуссия. Ответы на вопросы. 
 

* симпозиумы не аккредитованы в НМО 
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Научный комитет 

 

Профессор, д.м.н. Н.В. Ворохобина (Санкт-Петербург), к.м.н. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург), С.А. 

Королевская (Кострома), Н.И. Холмская (Вологда), к.м.н. М.Е. Яновская (Ярославль). 

 

Докладчики: 

Барсуков Илья Алексеевич  

врач-эндокринолог, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ГБУЗ «Московский областной научно-

исследовательский клинический институт» МЗ МО, Москва, Россия 

Минимизация риска курения на перекрёстке психики и соматики. Что можем сделать сегодня?»  
Бекетов Владимир Дмитриевич 
К.м.н., врач-пульмонолог, клинический психолог, заведующий отделением терапии №2 Клиники 
имени Е.М. Тареева, Доцент кафедры внутренних, профессиональных болезней и ревматологии 
Института Клинической Медицины Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России.  
https://www.doctorbeketov.ru 
Иванов Никита Владимирович  
врач-эндокринолог, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. Баранова ФГБОУ 
ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова», 
Минздрава России, председатель Ассоциации по изучению нейроиммуноэндокринологии, Санкт-
Петербург, Россия  
Королевская Светлана Анатольевна   
врач-эндокринолог, главный внештатный эндокринолог Департамента здравоохранения Костромской 

области, Кострома, Россия  

Корнева Людмила Ивановна 
к.м.н., врач-пульмонолог, окружной пульмонолог СЗАО г. Москва, 
заведующий отделением пульмонологии ГБУЗ «ГП № 180 Департамента здравоохранения города 
Москвы», руководитель ученого совета РРО, член РРО, член ЕРО, член АМСМР. 
Хромова Елена Алексеевна  

врач-стоматолог, к.м.н., доцент кафедры стоматологии общей практики ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университета имени И.И. Мечникова», Санкт-Петербург, Россия 

Эрк Алексей Алоисович 

врач-стоматолог, к.м.н., главный врач Тульской областной стоматологической поликлиники, главный 

внештатный специалист–стоматолог ДЗ МЗ Тульской области, председатель Общественной палаты 

Тульской области 

Яновская Мария Ефимовна  

врач-эндокринолог, к.м.н., заведующая эндокринологическим отделением ГБУЗ ЯО "ОКБ", главный 

внештатный эндокринолог Министерства здравоохранения Ярославской области, Ярославль, Россия  

 
  



etzt gedruckt 21.11.2023 11:58:00 

Регистрация участников конференции проводится по ссылке: https://bit.ly/3Q2wKrF 
 
Если ссылка не работает, можете воспользоваться альтернативной:  
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_fvRQjFygSsmVnzR9rUDCyw  
 
Регистрация доступна с 1 ноября 2023 года  
 
После регистрации вы получите письмо на указанный вами  
адрес электронной почты с кнопкой доступа к трансляциям  
всех симпозиумов конференции на платформе ZOOM 
 
 
Аккредитация: конференция обеспечивается баллами НМО: заявка подана на аккредитацию  

 
Целевая аудитория: врачи-эндокринологи, кардиологи, терапевты (семейные врачи), акушеры-
гинекологи, урологи, стоматологи 
 
Место проведения: 
 
г. Кострома, проспект Мира, 4б 
+7 (4942) 642-800 
https://ostrovskiyhotel.ru/kontakty 
 

 
 
Техническая поддержка:  
 
Иванов Никита Владимирович  
тел +7 921 969 14 21 
info@anr.science  
 
  

https://bit.ly/3Q2wKrF
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_fvRQjFygSsmVnzR9rUDCyw
https://ostrovskiyhotel.ru/kontakty
mailto:info@anr.science
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Партнеры 

 
 
ООО «Мерк» 

115054 

Россия, Москва 

ул. Валовая, 35, 6-й эт. 

бuзнес-центр «Россия» 

+ 7 (495) 937 33 04 

Факс +7 (495) 937 33 05 

www.merck.ru 

russia@merckgroup.com 

 

Компания MERCK, основанная в 1668 году, является одной из старейших фармацевтических и 

химических компаний в мире. В портфель препаратов инновационно-технологической компании MERCK входят 

уникальные бренды, призванные помочь в борьбе с различными заболеваниями:  

Конкор® (оригинальный бисопролол) – эталонный высокоселективный бета-адреноблокатор, 

предназначенный для лечения сердечно-сосудистых заболеваний (АГ, ИБС, ХСН) 

Глюкофаж® Лонг – метформин пролонгированного действия. Уникальная запатентованная система 

GelShield diffusion system позволяет принимать Глюкофаж®Лонг однократно в сутки, в отличие от двух-трёх-

кратного приема быстро высвобождаемого метформина. 

Глюкованс® (метформин + глибенкламид) – комбинированный сахароснижающий препарат для 

пациентов с декомпенсированным сахарным диабетом и уровнем HbA1c>8%.  

Эутирокс® представлен уникальной линейкой дозировок, которая позволяет максимально точно подобрать 

терапию для пациентов с гипотиреозом. 

Тирозол® – основной тиреостатический препарат на рынке, предназначенный для лечения 

тиреотоксикоза. Препараты компании «MERCK» на протяжении многих лет активно применяются врачами для 

лечения пациентов по всему миру. 

 

 По результатам исследования, проведенного профессором д-ром Вольфом-Дитером Мюллером-Янке 

 Инструкция по медицинскому применению препарата Конкор® П N012963/01 

 Инструкция по медицинскому применению препарата Глюкофаж® П №014600/01 

 Инструкция по медицинскому применению препарата Тирозол® ПN014893/01 

 Инструкция по медицинскому применению препарата Эутирокс® П N015039/01 для дозировок 25, 50, 75, 100, 

125 и 150 мкг; ЛП-000910 для дозировок 88, 112 и 137 мкг 

 Инструкция по медицинскому применению препарата Глюкофаж® Лонг: для дозировки 500 мг ЛСР-002098/10, 

для дозировки 750 мг ЛП-000509, для дозировки 1000 мг ЛП-002396 

 инструкция по медицинскому применению препарата ГЛЮКОВАНС® ЛС-000304  

 
 

  

http://www.merck.ru/
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