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Программа междисциплинарной 
научно-практической конференции

 

Введение в системную 
эндокринологию

«8 ворот Кёнигсберга» 

25 сентября 2026 г.

Закхаймские ворота 
Калининград, Литовский вал 63

Формат участия: очный и онлайн

Целевая аудитория: эндокринологи, детские эндокринологи,
терапевты (семейные врачи), урологи, акушеры-гинекологи
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Организаторы 

Министерство здравоохранения 
Калининградской области, Россия
www.infomed39.ru 

Ассоциация по изучению 
нейроиммуноэндокринологии
www.anr.science  

Глубокоуважаемые коллеги! 

Добро пожаловать на ежегодную научно-практическую 
конференцию «Введение в системную эндокринологи. 8 ворот 
Кёнигсберга» в городе Калининграде!

Приглашаем вас принять участие в научно-практической конференции 
«Введение в системную эндокринологию. 8 ворот Кенигсберга». Конференция 
состоится в гибридном формате в городе Калининграде 25 сентября 2026 г 
(пятница).

Разрабатывая  научную  программу  мероприятия,  мы  постарались 
включить доклады по актуальным вопросам всех разделов эндокринологии: от 
сахарного диабета до новых направлений, таких как эндокринная андрология, 
вспомогательные  репродуктивные  технологии.  Это  мероприятие 
задумывалось нами как площадка для междисциплинарного взаимодействия 
врачей  разных  профилей.  В  программу  вошли  сообщения  различных 
специалистов: терапевтов, гинекологов, эндокринологов.

Уверены,  что  доклады  будут  интересны  не  только  врачам-
эндокринологам, но и другим специалистам из смежных областей медицины.

Желаем вам плодотворной работы! 

И.В. Сороко,
главный эндокринолог МЗ Калининградской области,

председатель АИН, проф. АГМИ и РАЕ Н.В. Иванов 

http://www.anr.science/
http://www.infomed39.ru/
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Конференция посвящена памяти приват-доцента Кёнигсбергского 
университета

Оскара Минковского

Оскар Минковский | Oscar Minkowski

13 января 1858 г. (Алексоты, Мариампольский уезд Сувальской губернии, 

Российская Империя)

 – 18 июня 1931 г. (Фюрстенберг, Верхний Хафель, Бранденбург, Германия)

Автор фотографии: http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/image?08076, Общественное 
достояние, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=41297333
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Программа конференции

25 сентября 2026 г., пятница 

14:00 по Калининградскому времени (UTC+2)
13:00 по Московскому времени (UTC+3)

Регистрация участников.
Приветственное слово главного эндокринолога Калининградской области
Главный эндокринолог МЗ Калининградской области И.В. Сороко (Калининград)

14:00–14:45 по Калининградскому времени (UTC+2) 
13:00–13:45 по Московскому времени (UTC+3)

Введение в системную эндокринологию. Новый подход.
Разбор клинического случая. Пациентка с тяжелым постменопаузальным 
остеопорозом. 
Доц. Иванов Н.В. (Калининград, Санкт-Петербург, Андижан)

14:45–15:30 по Калининградскому времени (UTC+2) 
13:45–14:30 по Московскому времени (UTC+3)

Тревога и депрессия в постменопаузе. 
Взгляд с позиций системной эндокринологии и психотерапии
Доц. Выходцев С.В. (Санкт-Петербург)

15:30–16:15 по Калининградскому времени (UTC+2) 
14:30–15:15 по Московскому времени (UTC+3)

Симпозиум Мерк 
Инсулинорезистентность как патогенез нарушений углеводного обмена: 
новый взгляд на проблему.
Сороко И.В. (Калининград)

16:15–17:00 по Калининградскому времени (UTC+2)
15:15–16:00 по Московскому времени (UTC+3)

Разбор клинических случаев: 
Бывает ли у женщины предстательная железа? 
Приобретенная клиторомегалия или «когда все развели руками».
Доц. Иванов Н.В. (Калининград, Санкт-Петербург, Андижан)

17:00–17:45 по Калининградскому времени (UTC+2)
16:00–16:45 по Московскому времени (UTC+3)

Симпозиум Промомед.
Ожирение как хроническое заболевание: роль агонистов ГПП-1 в 
современной эндокринологии и общей практике.
Сороко И.В. (Калининград)

17:45–18:30 по Калининградскому времени (UTC+2)
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16:45–17:30 по Московскому времени (UTC+3)

Симпозиум Рокс 
Можно ли победить кариес? Взгляд с позиций системной эндокринологии 
и стоматологии.
Доц. Е.А. Хромова (Санкт-Петербург), доц. Иванов Н.В. (Калининград, Санкт-
Петербург, Андижан)

18:30–19:00 по Калининградскому времени (UTC+2)
17:30–18:00 по Московскому времени (UTC+3)

Кофе

Докладчики

Выходцев Сергей Владимирович 
врач-психотерапевт, сексолог, уролог. Кафедра медицинской 
психологии, психотерапии и сексологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова», 
Минздрава России

Иванов Никита Владимирович 
к.м.н.,  доцент,  профессор  РАЕ  (Россия)  и  АГМИ  (Узбекистан),  врач-
эндокринолог, детский эндокринолог Медицинский центр «Академическая 
медицина»,  Санкт-Петербург,  Медицинский  центр  «Клиника  Семейная» 
(Калининград).

Сороко Ирина Владимировна 
врач-эндокринолог,  главный  внештатный  эндокринолог  Министерства 
здравоохранения Калининградской области, Калининград, Россия.

Хромова Елена Алексеевна 
врач-стоматолог,  к.м.н.,  доцент  кафедры  стоматологии  СПб  ГУ,  Санкт-
Петербург, Россия 
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Аккредитация НМО: только для участников авторского курса «Эндокринные 
аспекты бесплодного брака».

Регистрация: на стойке регистрации 

Онлайн участие платное: стоимость 2500 руб.
https://anr.science/25-09-2026 
Технический организатор: ООО «Балтийский Форум»

После оплаты вы получите ссылку на Zoom. После проведения конференции 
вам будет выслан доступ на запись конференции на яндекс-диск с доступом 
на 2 недели. 

Целевая аудитория 
Врачи-эндокринологи, детские эндокринологи, терапевты (семейные 
врачи), урологи, андрологи, гинекологи 

Техническая поддержка 
info@anr.science

Место проведения 
Конференц-зал 
Калининград, Литовский вал 63 
Закхаймские ворота 

Организационный комитет 

Иванов Никита Владимирович 
научная программа 
ivanov@anr.science      

Васильев Николай Юрьевич
выставка 
info  @  anr  .  science     

mailto:n.vasiliev@inbox.ru
mailto:ivanov@anr.science
mailto:info@anr.science
https://anr.science/25-09-2026
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Партнеры проекта 

ООО «Мерк»

115054 Россия, Москва ул. Валовая, 35, 6-й эт.
бuзнес-центр «Россия»
+ 7 (495) 937 33 04
www  .  merck  .  ru  
russia@merckgroup.com

Компания  MERCK,  основанная  в  1668  году,  является  одной  из  старейших 
фармацевтических  и  химических  компаний  в  мире.  В  портфель  препаратов 
инновационно-технологической  компании  MERCK  входят  уникальные  бренды, 
призванные помочь в борьбе с различными заболеваниями: 

Конкор® (оригинальный бисопролол) –  эталонный высокоселективный бета-
адреноблокатор, предназначенный для лечения сердечно-сосудистых заболеваний 
(АГ, ИБС, ХСН)

Глюкофаж®  Лонг  –  метформин  пролонгированного  действия.  Уникальная 
запатентованная  система  GelShield  diffusion  system  позволяет  принимать 
Глюкофаж®Лонг  однократно  в  сутки,  в  отличие  от  двух-трёх-кратного  приема 
быстро высвобождаемого метформина.

Глюкованс®  (метформин+глибенкламид)  –  комбинированный 
сахароснижающий  препарат  для  пациентов  с  декомпенсированным  сахарным 
диабетом и уровнем HbA1c>8%. 
Эутирокс®  представлен  уникальной  линейкой  дозировок,  которая  позволяет 
максимально точно подобрать терапию для пациентов с гипотиреозом.

Тирозол® – основной тиреостатический препарат на рынке, предназначенный 
для лечения тиреотоксикоза.

Препараты  компании  «MERCK»  на  протяжении  многих  лет  активно 
применяются врачами для лечения пациентов по всему миру.

 По результатам исследования, проведенного профессором д-ром Вольфом-Дитером 
Мюллером-Янке

 Инструкция по медицинскому применению препарата Конкор® П N012963/01
 Инструкция по медицинскому применению препарата Глюкофаж® П №014600/01
 Инструкция по медицинскому применению препарата Тирозол® ПN014893/01
 Инструкция по медицинскому применению препарата Эутирокс® П N015039/01 для 

дозировок 25, 50, 75, 100, 125 и 150 мкг; ЛП-000910 для дозировок 88, 112 и 137 мкг
 Инструкция по медицинскому применению препарата Глюкофаж® Лонг: для 

дозировки 500 мг ЛСР-002098/10, для дозировки 750 мг ЛП-000509, для дозировки 
1000 мг ЛП-002396

 инструкция по медицинскому применению препарата ГЛЮКОВАНС® ЛС-000304 

http://www.merck.ru/
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ГК «Диарси»

Торгово-промышленная  группа  компаний  «Диарси»  (R.O.C.S.)  –  российская 
компания, один из лидеров в области производства инновационной продукции по 
уходу  за  полостью  рта,  косметики,  медицинских изделий,  ингредиентов  и 
фармацевтических субстанций. Компания получила более 50 патентов на формулы 
продуктов  по  всему  миру.  Обладает  двумя  современными  производственными 
площадками  в России  и  тремя  научными  лабораториями.  Участник  программы 
Сколково.  Активный  участник  программ поддержки  производителей  Московской 
Области. Производит и дистрибутирует продукцию под брендами R.O.C.S., Lapikka, 
Герпенокс, Аргакол, Ivomed, FEMEGYL.

При  производстве  используются  не  только  уникальные  формулы,  но  и 
авторские технологии производства. Придерживается философии зеленых формул и 
сохранения  окружающей  среды.  Осуществляет  торговлю  в 45  странах  мира.  В 
компании  трудится  более  600  человек.  Сотрудничает  с  десятками  научных 
университетов в России, СНГ, Финляндии, Италии и др. Возрождает и совершенствует 
разработки отечественных ученых советского периода. Топ-менеджмент компании – 
это медики, биохимики, физики и инженеры. Многие обладают учеными степенями и 
званиями, а также имеют десятки научных публикаций в цитируемых изданиях.

В  2016  году  компания  запустила  бренд  уникальной  профессиональной 
косметики Femegyl, а также препараты для ранозаживления под брендом Аргакол.

ПАО «Промомед»

ПАО  «Промомед»  —  российская  инновационная  биофармацевтическая 
компания, основанная в 2005 году Петром Белым. Штаб-квартира в Москве, основное 
производство — завод «Биохимик» в Саранске. Входит в Топ-3 фармпроизводителей 
России по версии Forbes (2026 год), объединяет более 2200 сотрудников. 

Компания работает по принципу полного цикла — от разработки молекулы в 
собственном R&D-центре до выпуска готового препарата. Портфель включает более 
350  лекарственных  средств  в  ключевых  терапевтических  направлениях: 
эндокринология,  онкология,  неврология,  противовирусная  терапия.  Более  80% 
продукции входит в перечень ЖНВЛП. 

Эндокринология — одно из двух главных направлений компании (наряду с 
онкологией). Промомед занимает первое место в России по выпуску препаратов для 
борьбы с ожирением.


