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Программа  
научно-практической  

конференции 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Достижения современной 
эндокринологии и диабетологии. 

Здоровье женщины. 
 
 

27 марта 2026 г. 
Мурманск, отель Азимут 

 
Формат мероприятия: гибридное (очное + трансляция Zoom) 

 
Целевая аудитория: эндокринологи, терапевты (семейные врачи), 

 кардиологи, акушеры-гинекологи, урологи, стоматологи 
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Организаторы 

  
 
Министерство здравоохранения Мурманской области 
www.minzdrav.gov-murman.ru  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ассоциация по изучению нейроиммуноэндокринологии 
www.anr.science  
 

 

  
Добро пожаловать на IX ежегодную научно-практическую конференцию  
«Достижения современной эндокринологии и диабетологии» в Мурманске! 

 
Глубокоуважаемые коллеги! Приглашаю вас принять участие в пятой юбилейной научно-практической 

междисциплинарной конференции «Достижения современной эндокринологии и диабетологии. Контраверсии 
андрологии и эндокринной гинекологии», которая состоится в Мурманске 27 марта 2026 г. в гибридном 
формате (очно и онлайн трансляция ZOOM).  

Разрабатывая научную программу мероприятия, мы постарались включить доклады по актуальным 
вопросам всех разделов эндокринологии: от сахарного диабета до онкоэндокринологии, 
кардиоэндокринологии, андрологии.  

Это мероприятие задумывалось нами как площадка для междисциплинарного взаимодействия врачей 
разных профилей. В программу вошли сообщения различных специалистов: эндокринологов, кардиологов, 
стоматологов и акушеров-гинекологов. 

Уверены, что доклады научно-практической конференции будут интересны не только врачам: 
эндокринологам, терапевтам, акушерам-гинекологам, урологам, но и другим специалистам из смежных 
областей медицины. 

Желаем вам плодотворной работы!  
Главный эндокринолог МЗ МО Сарникова О.В. (Мурманск) 

 

 
  

http://www.minzdrav.gov-murman.ru/
http://www.anr.science/
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Программа конференции 
 

27 марта 2026 г., пятница 
 

13:00 по Московскому времени  
 
Приветственное слово главного эндокринолога  
Сарникова О.В. (Мурманск) 
 

13:00 – 13:45 по Московскому времени  
 
Симпозиум Мерк* 
Предиабет – современная стратегия и тактика ведения пациентов. 
Сарникова О.В. (Мурманск) 
 
 

13:45 – 14:30 по Московскому времени  
 

Урикозурия – проблема уролога или эндокринолога или ревматолога?  

проф. РАЕ А.Б. Батько (Санкт-Петербург) 

 

14:30 – 15:15 по Московскому времени  
 

Бицепс – эндокринный орган? Jeter le bébé avec l'eau du bain.  

доц. Иванов Н.В. (Санкт-Петербург, Андижан) 

 

15:15 – 16.30 по Московскому времени  
 

Мочекаменная болезнь у мужчин. Или несколько слов о вреде тестостерона.  

проф. РАЕ д.м.н. А.Б. Батько (Санкт-Петербург) 

 

16:30 – 17:15 по Московскому времени  
 
Божественная комедия менопаузы. 9 кругов ада для женщины. Как найти выход?  
В роли Вергилия - доц. Иванов Н.В. (Санкт-Петербург, Андижан)  

 

17:15 – 18:00 по Московскому времени  
 
Симпозиум Рокс 

Зачем нужен пародонтолог эндокринологу?  

доц. Хромова Е.А. (Санкт-Петербург)  

 

18:00 – 19:00 по Московскому времени  
 
Ужин 
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Докладчики 

Батько Андрей Борисович  
д.м.н., врач-уролог, профессор РАЕ, консультант клиники «Семейный доктор» (Санкт-Петербург) 
научный руководить секции «Мужское здоровье» Ассоциации по изучению нейроиммуноэндокри-
нологии, Санкт-Петербург, Россия 
 
Иванов Никита Владимирович  
врач-эндокринолог, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. Баранова ФГБОУ 
ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова», 
Минздрава России, преподаватель кафедры госпитальной терапии с курсом эндокринологии 
Андижанского государственного медицинского института (Андижан), председатель Ассоциации по 
изучению нейроиммуноэндокринологии (Санкт-Петербург), профессор РАЕ.  
 
Хромова Елена Алексеевна  

врач-стоматолог, к.м.н., доцент кафедры стоматологии общей практики ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-

Петербург, Россия 

 

Сарникова Ольга Викторовна  

Врач-эндокринолог, главный внештатный специалист-эндокринолог Министерства здравоохранения 

Мурманской области, Мурманск, Россия  

 
 
Регистрация участников конференции проводится по ссылке: доступна будет с 1 марта 2026 г. 
После регистрации вы получите письмо на указанный вами адрес электронной почты с кнопкой 
доступа к трансляциям всех симпозиумов конференции на платформе ZOOM 
 
Целевая аудитория: врачи-эндокринологи, кардиологи, терапевты (семейные врачи), акушеры-
гинекологи, урологи, стоматологи 
 
Организационный комитет  

Васильев Николай Юрьевич +7 911 924 11 58 info@anr.science 

 
Место проведения конференции  
и проживания участников конференции:  
Азимут Сити Отель Мурманск  
https://azimuthotels.com/ru/murmansk/azimut-hotel-murmansk 
Мурманск, проспект Ленина, д. 82 
+7 (8152) 55 03 50 Служба приема и размещения 
Email: reception.murmansk@azimuthotels.com  
 
 
 

Желаем участникам плодотворной работы! 
 
 
 
 

  

mailto:info@anr.science
https://azimuthotels.com/ru/murmansk/azimut-hotel-murmansk
mailto:reception.murmansk@azimuthotels.com
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Партнеры 
 

ООО «Мерк» 

115054 Россия, Москва 

ул. Валовая, 35, 6-й эт. 

бuзнес-центр «Россия» 

+ 7 (495) 937 33 04 

www.merck.ru  

russia@merckgroup.com  

 
Компания MERCK, основанная в 1668 году, является одной из старейших фармацевтических и 

химических компаний в мире. В портфель препаратов инновационно-технологической компании MERCK входят 
уникальные бренды, призванные помочь в борьбе с различными заболеваниями:  

Конкор® (оригинальный бисопролол) – эталонный высокоселективный бета-адреноблокатор, 
предназначенный для лечения сердечно-сосудистых заболеваний (АГ, ИБС, ХСН) 

Глюкофаж® Лонг – метформин пролонгированного действия. Уникальная запатентованная система 
GelShield diffusion system позволяет принимать Глюкофаж®Лонг однократно в сутки, в отличие от двух-трёх-
кратного приема быстро высвобождаемого метформина. 

Глюкованс® (метформин+глибенкламид) – комбинированный сахароснижающий препарат для 
пациентов с декомпенсированным сахарным диабетом и уровнем HbA1c>8%.  
Эутирокс® представлен уникальной линейкой дозировок, которая позволяет максимально точно подобрать 
терапию для пациентов с гипотиреозом. 

Тирозол® – основной тиреостатический препарат на рынке, предназначенный для лечения 
тиреотоксикоза. 

Препараты компании «MERCK» на протяжении многих лет активно применяются врачами для лечения 
пациентов по всему миру. 

 

 По результатам исследования, проведенного профессором д-ром Вольфом-Дитером Мюллером-Янке 

 Инструкция по медицинскому применению препарата Конкор® П N012963/01 

 Инструкция по медицинскому применению препарата Глюкофаж® П №014600/01 

 Инструкция по медицинскому применению препарата Тирозол® ПN014893/01 

 Инструкция по медицинскому применению препарата Эутирокс® П N015039/01 для дозировок 25, 50, 75, 
100, 125 и 150 мкг; ЛП-000910 для дозировок 88, 112 и 137 мкг 

 Инструкция по медицинскому применению препарата Глюкофаж® Лонг: для дозировки 500 мг ЛСР-
002098/10, для дозировки 750 мг ЛП-000509, для дозировки 1000 мг ЛП-002396 

 инструкция по медицинскому применению препарата ГЛЮКОВАНС® ЛС-000304  

 

  

http://www.merck.ru/
mailto:russia@merckgroup.com
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Группа компаний «Диарси» 
123592, МОСКВА,  

УЛ. КУЛАКОВА, Д.20, СТР. «Г», ТЕХНОПАРК «ОРБИТА» 

+7 (495) 781-92-03 

INFO@GLOBALDRC.COM 

 

 

 

Торгово-промышленная группа компаний «Диарси» (R.O.C.S.) – российская компания, один из 

лидеров в области производства инновационной продукции по уходу за полостью рта, косметики, 

медицинских изделий, ингредиентов и фармацевтических субстанций. Компания получила более 50 

патентов на формулы продуктов по всему миру. Обладает двумя современными производственными 

площадками в России и тремя научными лабораториями. Участник программы Сколково. Активный 

участник программ поддержки производителей Московской Области. Производит и дистрибутирует 

продукцию под брендами R.O.C.S., Lapikka, Герпенокс, Аргакол, Ivomed, FEMEGYL. 

При производстве используются не только уникальные формулы, но и авторские технологии 

производства. Придерживается философии зеленых формул и сохранения окружающей среды. 

Осуществляет торговлю в 45 странах мира. В компании трудится более 600 человек. Сотрудничает с 

десятками научных университетов в России, СНГ, Финляндии, Италии и др. Возрождает и 

совершенствует разработки отечественных ученых советского периода. Топ-менеджмент компании – 

это медики, биохимики, физики и инженеры. Многие обладают учеными степенями и званиями, а 

также имеют десятки научных публикаций в цитируемых изданиях. 

В 2016 году компания запустила бренд уникальной профессиональной косметики Femegyl, а 

также препараты для ранозаживления под брендом Аргакол. 

 

 


