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Программа международной онлайн-конференции 
International Оn-line Conference Program 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

Германо-Российский телемост 
по эндокринологии и диабетологии 

German-Russian Teleconference 
on Endocrinology and Diabetology 

 
 

Любек – Санкт-Петербург – Великий Новгород  
LÜbeck – Saint-Petersburg – Velikiy Novgorod  

 
4 – 5 июня 2021 

4th – 5th June 2021 

 
Целевая аудитория: эндокринологи, детские эндокринологи, 

терапевты (семейные врачи), акушеры-гинекологи, урологи  
The target audience: endocrinologists, pediatric endocrinologists,  

 therapeutists (family physicians),  
obstetrician-gynecologists, urologists  

 
Аккредитация НМО: 8 баллов 

Accreditation: 8 CME credits  

 
 
 
 

www.anr.science 
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Организаторы | Organizers 
 
 
 
 
 

 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 
университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России, 
Санкт-Петербург, Россия 
North-Western State Medical University  
named after I.I. Mechnikov, St. Petersburg, Russia 
 
www.szgmu.ru 
 

  
 
Форум имени Р.Коха и И.И.Мечникова, Берлин, Германия  
Koch – Metschnikow Forum, Berlin, Germany 
 
www.koch-metschnikow-forum.de  
 

 
 
 
 
 

 
 
Ассоциация по изучению нейроиммуноэндокринологии 
Association of Neuroimmunoendocrinology Research 
 
www.anr.science  
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О конференции 

 
Конференция проводится ежегодно в рамках научного сотрудничества специалистов в обла-

сти медицины из Германии и России совместно с Форумом имени Р. Коха и И.И. Мечникова. Идея 

научного обмена была озвучена и реализована на шестой встрече «Петербургского диалога» в 

Дрездене в 2006 г. в присутствии Президента Российской Федерации Владимира Путина и Феде-

рального канцлера Германии Ангелы Меркель. Соответствующее соглашение было подписано ака-

демиком А.В. Шабровым со стороны Северо-Западного государственного медицинского универси-

тета имени И.И. Мечникова, профессором Хельмутом Ханом, президентом Форума имени Р. Коха и 

И.И. Мечникова и Берлинского медицинского общества, и заместителем генерального секретаря 

Германской службы академических обменов (DAAD) профессором Вильфридом Бергманом 

(https://petersburger-dialog.ru). 

С 2021 года конференция будет проводиться в онлайн-режиме.  

 

Проф. Ганс-Юрген Кваббе, председатель секции «Эндокринология» 

Форума имени Р. Коха и И.И. Мечникова, Берлин, Германия 

 

About conference 

 

The Conference is annually organized within the framework of scientific cooperation of medical speci-

alists from Germany and Russia in conjunction with the Koch – Metschnikow – Forum. The idea of scientific 

exchange was announced and implemented at the sixth meeting of the "Petersburg Dialogue" in Dresden in 

2004 in the presence of the President of the Russian Federation Vladimir Putin and the Federal Chancellor of 

Germany Angela Merkel. The agreement was signed by Academician A.V. Shabrov from the North-West State 

Medical University named after I.I. Mechnikov, Professor Helmut Hahn, President of the Koch – Metschnikow 

– Forum and the Berlin Medical Society, and the Deputy Secretary General of the DAAD Professor Wilfried 

Bergman (http://petersburger-dialog.ru). 

From 2021 the conference will be held online. 

 

Prof. Hans-JÜrgen Quabbe 

Koch – Metschnikow Forum, Berlin, Germany 

 
  

https://petersburger-dialog.ru/
http://petersburger-dialog.ru/
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Председатели научного комитета | Chairmen of the Scientific Committee 

 

Проф. Г.-Ю. Кваббе (Берлин, Германия) | Prof. H.-J. Quabbe (Berlin, Germany) 

Проф. Н.В. Ворохобина (Санкт-Петербург, Россия) | Prof. N. Vorokhobina (St. Petersburg, Russia) 

 

Научный комитет| Scientific Committee 

 

Др. Е.В. Арсенкова (Великий Новгород, Россия) | Dr. E. Arsenkova (Velikiy Novgorod, Ruusia) 

Проф. В.Л. Баранов (Санкт-Петербург, Россия) |Prof. V. Baranov (St. Petersburg, Russia) 

Д.м.н. А.Ю.Бабенко (Санкт-Петербург) | Doc. Med. Sci. A. Babenko (St.Petersburg, Russia) 

Проф. Е.Б. Башнина (Санкт-Петербург, Россия) |Prof. E. Bashnina (St. Petersburg, Russia) 

Проф. Л.М. Берштейн (Санкт-Петербург, Россия) | Prof. L. Berstein (Saint-Petersburg, Russia) 

Проф. А.Р. Волкова (Санкт-Петербург, Россия) | Prof. A. Volkova (Saint-Petersburg, Russia) 

Проф. Е.Н. Гринева (Санкт-Петербург, Россия) | Prof. E. Grinyova (Saint-Petersburg, Russia) 

Проф. Т.Ю. Демидова (Москва, Россия) | Prof. T. Demidova (Moscow, Russia) 

Доц. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург, Россия) | Assoc. prof. N. Ivanov (Saint-Petersburg, Russia) 

Проф. И.В. Мисникова (Москва, Россия) | Prof. I. Misnikova (Moscow, Russia) 

Проф. Х. Нойманн (Фрайбург, Германия) | Prof. H. Neumann (Freiburg, Germany)  

Проф. У. Плёкингер (Берлин, Германия) | Prof. U. Plöckinger (Berlin, Germany) 

Проф. C.А. Сайганов (Санкт-Петербург, Россия) | Prof. S. Saiganov (Saint-Petersburg, Russia)  

Проф. В.В. Салухов (Санкт-Петербург, Россия) | Prof. V. Salukhov (Saint-Petersburg, Russia) 

Проф. В.А. Силин (Санкт-Петербург, Россия) | Prof. V. Silin (Saint-Petersburg, Russia)  

Д.м.н. А.В.Тиселько (Санкт-Петербург, Россия) | Doc. Med. Sci. A.Tiselko (Saint-Petersburg, Russia) 

Проф. Ю.Ш. Халимов (Санкт-Петербург, Россия) | Prof. Y. Khalimov (Saint-Petersburg, Russia) 

Проф. С.Б. Шустов (Санкт-Петербург, Россия) | Prof. S. Shustov (Saint-Petersburg, Russia) 
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Программа конференции| Conference Program 

 

4 июня 2021 г., пятница| 4th of June 2021, Friday 
 

12:00 – 12:45 по Московскому времени | 12:00 – 12:45 Moscow time (UTC + 3) 

11.00 – 11:45 по Берлинскому времени |11.00 – 11:45 Berlin time (UTC +2) 

 

Диабетология | Diabetology  

 

Симпозиум Мерк* | Symposium Merck * 

 

Предиабет, сахарный диабет 2-го типа и микробиота кишечника 

Prediabetes, type 2 diabetes and gut microbiota 

Prädiabetes, Typ-2-Diabetes und Darmmikrobiota 

 

Доц. Н.В. Барышникова, доц. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург, Россия)  

Assoc. prof. N. Baryshnikova, assoc. prof. N. Ivanov (St. Petersburg, Russia) 

 

Регистрация | Registration https://bit.ly/3ie8PWV 

 

13:00 – 14:00 по Московскому времени | 13:00 – 14:00 Moscow time (UTC + 3) 

12.00 – 13:00 по Берлинскому времени | 12.00 – 13:00 Berlin time (UTC +2) 

 
Андрология | Аndrology 

 
Гипогонадизм и андрогенодефицит у мужчин. В чем различие и как не совершить ошибку в замести-
тельной терапии тестостероном?  
Hypogonadism and androgen deficiency in men. What is the difference and how not to make the mistake of 
testosterone replacement therapy? 
Hypogonadismus und Androgenmangel bei Männern. Was ist der Unterschied und wie kann man den Fehler 
der Testosteronersatztherapie nicht machen? 
 
Доц. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург, Россия)  

Аssoc. prof. N. Ivanov (St. Petersburg, Russia) 

 

Регистрация | Registration https://bit.ly/34CPaYG  

 

14:00 – 14:45 по Московскому времени | 14:00 – 14:45 Moscow time (UTC + 3) 

13.00 – 13:45 по Берлинскому времени | 13.00 – 13:45 Berlin time (UTC +2) 

 

Эндокринная хирургия | Endocrine surgery  

Бариатрическая хирургия на службе у эндокринолога. Подготовка пациента к операции. 

Bariatric surgery in the service of an endocrinologist. Preparing the patient for surgery. 
Bariatrische Chirurgie im Dienste eines Endokrinologen. Vorbereitung des Patienten auf die Operation. 
 
К.м.н. А.Е. Неймарк (Санкт-Петербург, Россия) | Cand. med. sci. A. Neimarсk (Saint-Petersburg, Russia) 
 

Регистрация | Registration https://bit.ly/3vF3rjq  

 

https://bit.ly/34CPaYG
https://bit.ly/3vF3rjq
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15:00 – 15:50 по Московскому времени | 15:00 – 15:50 Moscow time (UTC + 3) 

14.00 – 14:50 по Берлинскому времени | 14.00 – 14:50 Berlin time (UTC +2) 

 

Диабетология | Diabetology  

 

Новые подходы и лекарственные разработки в лечении сахарного диабета 
Neue Ansätze und Arzneimittelentwicklungen in der Diabetes-Therapie 
New approaches and drug developments in diabetes therapy 
 
Проф. Себастьян М. Шмид (Любек, Германия) | Prof. Sebastian M. Schmid (Lübeck, Germany) 
 

Регистрация | Registration https://bit.ly/3uLAl0A 
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5 июня 2021 г., суббота| 5th of June 2021, Saturday 
 

12:00 – 12:45 по Московскому времени | 12:00 – 12:45 Moscow time (UTC + 3) 

11.00 – 11:45 по Берлинскому времени |11.00 – 11:45 Berlin time (UTC +2) 

 

 

Диабетология и онкология | Diabetology & oncology 

 

Артериальная гипертензия, симпатическая нервная система и рак. 

Можно ли повысить эффективность антигипертензивной и противоопухолевой терапии?  

Arterial hypertension, sympathetic nervous system and cancer. 

Is it possible to increase the effectiveness of antihypertensive and anticancer therapy? 

Arterielle Hypertonie, sympathisches Nervensystem und Krebs. 

Ist es möglich, die Wirksamkeit der blutdrucksenkenden Therapie und der Krebstherapie zu erhöhen? 

 

К.м.н.Фогт С.Н., доц. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург, Россия)  

MD, PhD S. Fogt, assoc. prof. N. Ivanov (St. Petersburg, Russia) 

 

Регистрация | Registration https://bit.ly/2Rgk6uI 

 

13:00 – 13:45 по Московскому времени | Moscow time (UTC + 3) 

12.00 – 12:45 по Берлинскому времени | Berlin time (UTC +1) 

 

Эндокринная гинекология и сексология| Endocrine gynecology & sexology 
 
Секс в большом городе: нейроэндокринология и психология женской сексуальности 
Sex and the City: Neuroendocrinology and the Psychology of Female Sexuality 
Sex and the City: Neuroendokrinologie und Psychologie der weiblichen Sexualität 
 
Проф. А.И. Федорова (Санкт-Петербург, Россия) | Prof. A. Fedorova (St. Petersburg, Russia) 
 

Регистрация | Registration https://bit.ly/3vJDUFy  

 

14:00 – 14:50 по Московскому времени |14:00 – 14:50 Moscow time (UTC + 3) 

13.00 – 13:50 по Берлинскому времени | 13.00 – 13:50 Berlin time (UTC +2) 

 

Диабетология и cтоматология| Diabetology & Dentistry 

 

Особенность ортопедического лечения пациентов с сахарным диабетом 2-го типа 

The peculiarity of orthopedic treatment of patients with type 2 diabetes mellitus 

Die Besonderheit der orthopädischen Behandlung von Patienten mit Typ-2-Diabetes mellitus 

 

Е.А. Хромова (Санкт-Петербург, Россия) |E. Khromova (Saint-Petersburg, Russia) 

 

Регистрация | Registration https://bit.ly/3vGLGQI  

 

 

 

15:00 – 15:45 по Московскому времени | 15:00 – 15:45 Moscow time (UTC + 3) 

14.00 – 14:45 по Берлинскому времени | 14.00 – 14:45 Berlin time (UTC + 2) 

https://bit.ly/3vJDUFy
https://bit.ly/3vGLGQI
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Андрология и детская эндокринология | Аndrology & pediatric endocrinology  
 
Идиопатическая гинекомастия. Все ли мы знаем о патогенезе и терапии заболевания?  
Idiopathic gynecomastia. Do we know everything about the pathogenesis and therapy of the disease? 
Idiopathische Gynäkomastie. Wissen wir alles über die Pathogenese und Therapie der Krankheit? 
 
Доц. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург, Россия)  

Аssoc. prof. N. Ivanov (St. Petersburg, Russia) 

 

Регистрация | Registration https://bit.ly/3fVdI4e  

 
* Симпозиумы не аккредитованы в системе непрерывного медицинского образования 

* Symposiums are not accredited in the continuing medical education 

 

 

 

 

Трансляция на YouTube 

YouTube Live!  

https://bit.ly/2IP23XF 

 

 

  

https://bit.ly/3fVdI4e
https://bit.ly/2IP23XF
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Докладчики из Германии | List of speakers from Germany 
Себастьян Шмидт | Sebastian M. Schmid 
Профессор, доктор медицины, заместитель директора медицинской клиники 1, заведующий отделением 
эндокринологии, диабетологии, Университет г. Любек, Германия  
Univ.-Prof. Dr. med. Stellv. Direktor Medizinische Klinik 1 Leiter Endokrinologie, Diabetologie, Internistische Adiposi-
tasmedizin Universität zu Lübeck, Germany 
Univ. Dr. med. Deputy. Director of Medical Clinic 1 Head of Endocrinology, Diabetology, Internal Obesity Medicine 
University of Lübeck, Germany 

 
Докладчики из России | List of speakers from Russia 

Барышникова Наталья Владимировна | Natalia V. Baryshnikova 

к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней, Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 

университет имени академика И.П. Павлова, Санкт-Петербург, Россия 

MD, PhD, associate professor, Department of internal medicine, 1th Saint-Petersburg State Medical University named 

after academician I.P. Pavlov, Russia, Saint-Petersburg 

 

Иванов Никита Владимирович | Nikita V. Ivanov  

врач-эндокринолог, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. Баранова Северо-Западного 

государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова Минздрава России, Санкт-Петербург, 

Россия 

MD, PhD, Associate Professor, Department of endocrinology named after academician V.G. Baranov, North-Western 

State Medical University named after I.I. Mechnikov, Saint-Petersburg, Russia 

 

Неймарк Александр Евгеньевич | Alexander E. Neimark 

Врач-хирург, к.м.н., заведующий НИЛ хирургии метаболических нарушений НМИЦ имени В.А. Алмазова  

Экс-Президент Российского общества бариатрических хирургов. 

Surgeon, cand. med. sci., Head of the Research Laboratory for Surgery of Metabolic Disorders 

National Medical Research Center named after V.A. Almazov 

Former President of the Russian Society of Bariatric Surgeons. 

 

Федорова Анна Игоревна |Anna I. Fedorova 

Врач - психиатр, сексолог, психотерапевт, д.м.н., профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии 

и сексологии Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова, Санкт-

Петербург, Россия 

MD, PhD, psychiatrist, sexologist, psychotherapist, Professor, Department of Psychotherapy, Medical Psychology and 

Sexology, North-Western State Medical University named after I.I. Mechnikov, St. Petersburg, Russia 

 

Фогт Сергей Николаевич| Sergey N. Fogt  

Врач-эндокринолог, к.м.н., аналитик в области онкоиммуноэндокринологии Ассоциации по изучению нейро-

иммуноэндокринологии, Санкт-Петербург, Россия 

MD, PhD, endocrinologist, analyst of oncoimmunoendocrinology of the Association of Neuroimmunoendocrinology 

Research, Saint-Petersburg, Russia 

 

Хромова Елена Алексеевна | Elena A. Hromova  

врач-стоматолог, к.м.н., доцент кафедры стоматологии общей практики Северо-Западного государственного 

медицинского университета имени И.И. Мечникова, Санкт-Петербург, Россия 

MD, PhD, dentist, associate professor of the Department of General Dentistry of the North-Western State Medical 

University named after I.I. Mechnikov, St. Petersburg, Russia 
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Регистрация участников | Registration of participants 

 
Регистрация участников конференции проводится на сайте zoom.us по ссылке, указанной для каждого симпо-
зиума. | Registration of conference participants is carried out on the website zoom.us using the link indicated for each 
symposium. 
Регистрация доступна с 2 июня 2021 года | Registration is available from June 2, 2021 
В процессе трансляции будет проводиться онлайн-опрос, участие в котором будет оцениваться и служить под-
тверждением участия слушателя в образовательном мероприятии. | During the broadcast, an online survey will 
be conducted, participation in which will be assessed and serve as confirmation of the listener's participation in the 
educational event. 

 
Аккредитация | Accreditation 
Заявка подана в комитет по непрерывному медицинскому образованию Минздрава Российской Федерации. 
The application was submitted to the Committee on the CME of the Ministry of Healthcare of the Russian Federation. 

 
Целевая аудитория | The target audience 

врачи-эндокринологи, детские эндокринологи, терапевты (семейные врачи), акушеры-гинеко-
логи, урологи, стоматологи 
endocrinologists, pediatric endocrinologists, therapeutists (family physicians), obstetrician-gynecol-
ogists, urologists  

 
Языки конференции | Languages  
Русский, английский, немецкий | Russian, English, German  
Параллельный перевод докладов с английского на русский язык  
Parallel translation of reports into Russian  

 
Стоимость участия | Participation fee 
Бесплатно | Free  
 
Техническая поддержка | Technical support  
Иванов Никита Владимирович | Nikita V. Ivanov  
Cell +7 921 969 14 21 baltic.forum@gmail.com 

 

Организационный комитет | Organizing Committee 
 

Иванов Никита Владимирович  
Nikita V. Ivanov  
Научная программа  
+7 921 969 14 21 
baltic.forum@gmail.com  

Васильев Николай Юрьевич 
Nikolay U. Vasiliev  
+7 911 924 11 58 
n.vasiliev@inbox.ru 
 

 
Корнейчук Любовь Ивановна 
Lyubov I. Korneichuk  
+7 921 905 96 89  
lika.spb20@gmail.com 

Степанович Анастасия Сергеевна 
Anastasia S. Stepanovich  
Координатор проектов Форума имени Р. Коха и 
И.И. Мечникова 
Project coordinator Koch – Mechnikov Forum e.V. 
office@kmforum.de 

Худякова Наталья Валерьевна 
Natalia V. Hudyakova  
+7 921 846 56 38  
natalia_temnaja@mail.ru  

 

 
 
 

mailto:baltic.forum@gmail.com
mailto:baltic.forum@gmail.com
mailto:n.vasiliev@inbox.ru
mailto:lika.spb20@gmail.com
https://mail.google.com/mail/u/0/h/m4zm7ypcj1ua/?&cs=wh&v=b&to=office@kmforum.de
mailto:natalia_temnaja@mail.ru
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Партнеры 
 
 
ООО «Мерк» 

115054 

Россия, Москва 

ул. Валовая, 35, 6-й эт. 

бuзнес-центр «Россия» 

+ 7 (495) 937 33 04 

Факс +7 (495) 937 33 05 

 www.merck.ru 

russia@merckgroup.com 

 

Компания MERCK, основанная в 1668 году, является одной из старейших фармацевтических и химических 

компаний в мире. В портфель препаратов инновационно-технологической компании MERCK входят уникальные 

бренды, призванные помочь в борьбе с различными заболеваниями:  

Конкор® (оригинальный бисопролол) – эталонный высокоселективный бета-адреноблокатор, 

предназначенный для лечения сердечно-сосудистых заболеваний (АГ, ИБС, ХСН) 

Глюкофаж® Лонг – метформин пролонгированного действия. Уникальная запатентованная система GelShield 

diffusion system позволяет принимать Глюкофаж®Лонг однократно в сутки, в отличие от двух-трёх-кратного 

приема быстро высвобождаемого метформина. 

Глюкованс®  (метформин+глибенкламид) – комбинированный сахароснижающий препарат для пациентов с 

декомпенсированным сахарным диабетом и уровнем HbA1c>8%.  

Эутирокс® представлен уникальной линейкой дозировок, которая позволяет максимально точно подобрать 

терапию для пациентов с гипотиреозом.  

Тирозол® – основной тиреостатический препарат на рынке, предназначенный для лечения тиреотоксикоза.   

Препараты компании MERCK на протяжении многих лет активно применяются врачами для лечения 

пациентов по всему миру. 

 

• По результатам исследования, проведенного профессором д-ром Вольфом-Дитером Мюллером-Янке 

• Инструкция по медицинскому применению препарата Конкор® П N012963/01 

• Инструкция по медицинскому применению препарата Глюкофаж® П №014600/01 

• Инструкция по медицинскому применению препарата Тирозол® ПN014893/01 

• Инструкция по медицинскому применению препарата Эутирокс® П N015039/01 для дозировок 25, 50, 75, 100, 

125 и 150 мкг; ЛП-000910 для дозировок 88, 112 и 137 мкг 

• Инструкция по медицинскому применению препарата Глюкофаж® Лонг: для дозировки 500 мг ЛСР-002098/10, 

для дозировки 750 мг ЛП-000509, для дозировки 1000 мг ЛП-002396 

• Инструкция по медицинскому применению препарата ГЛЮКОВАНС® ЛС-000304  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.merck.ru/
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Германо-Российский телемост  

по эндокринологии и диабетологии 
 

план трансляций 
11 – 12 Июня 2021 г. 

 
German-Russian Teleconference 

on Endocrinology and Diabetology 
 

broadcast plan 
11th – 12th  June 2021 

 

 


